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 WSTĘP 

Celem programu Sportowa Polska – Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej, jest 

wsparcie realizacji zadań inwestycyjnych dotyczących obiektów sportowych na terenie całego 

kraju. Dofinansowaniem mogą zostać objęte obiekty ogólnodostępne, umożliwiające masowe 

uprawianie sportu. Z uwagi na ogólny charakter Programu, rodzaje zadań inwestycyjnych, 

o dofinansowanie których można ubiegać się w ramach Programu, zostały podzielone na trzy 

grupy. 

Pierwszą grupę stanowią zadania inwestycyjne mające na celu poprawę stanu przyszkolnej 

infrastruktury sportowej, przeznaczonej na potrzeby realizacji zajęć wychowania fizycznego, 

służącej jednocześnie lokalnym społecznościom do aktywnego spędzania czasu wolnego, jak 

również – w miarę możliwości – umożliwiającej współzawodnictwo sportowe. Obiekty 

przyszkolne powinny pełnić funkcje, związane z poprawą warunków realizacji zajęć 

wychowania fizycznego, a także powinny tworzyć fundamentalną sieć podstawowych 

obiektów sportowych, otwartych i ogólnodostępnych dla wszystkich. Stąd też ze względu 

na wyjątkowy, charakter tych miejsc łączący dwie funkcje, ich wsparcie traktowane jest 

w sposób szczególny w ramach programu. 

Drugą grupą zadań są zadania, których celem jest poprawa warunków treningowych dla 

sportowców, w tym przeciwdziałanie procesom utraty wartości użytkowej obiektów 

sportowych znajdujących się w niedostatecznym stanie techniczno-funkcjonalnym, a służących 

przede wszystkim uprawianiu sportów olimpijskich, jak również obiektów umożliwiających 

szerokie upowszechnianie sportu. W tej grupie wsparcie finansowe będą mogły otrzymać 

zadania dotyczące budowy nowych obiektów oraz przebudowy lub remontu już istniejącej 

infrastruktury sportowej. Obiekty dofinansowywane w tej grupie zadań, dedykowane są 

w szczególności klubom sportowym, mogącym poszczycić się wymiernymi sukcesami 

sportowymi, jak i również tym, dla których zrealizowanie zadania inwestycyjnego będzie silnym 

bodźcem do rozwoju obecnej działalności. 

Trzecią grupą zadań są zadania dotyczące budowy nowej i modernizacji istniejącej 

nieprzyszkolnej infrastruktury sportowej, dającej możliwość aktywnego spędzania czasu 

wolnego, stanowiącej ważny element profilaktyki zdrowotnej oraz umożliwiającej 

współzawodnictwo sportowe. Ministerstwo zachęca do tego, aby nowo tworzona baza 

infrastrukturalna uzyskiwała uprzednio aprobatę społeczną oraz korelowała ze sportami 

uprawianymi na terenie oddziaływania inwestycji. 



 

4 
 

 

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

Program jest ogłoszony na podstawie: 

1. art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. 2023 

poz. 227), 

2. § 5 rozporządzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 r. w sprawie 

przekazywania środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638 

z późn. zm.). 

 

SŁOWNIK POJĘĆ 

Minister – Minister Sportu i Turystyki, 

Ministerstwo – Ministerstwo Sportu i Turystyki, 

Fundusz – Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej, 

Program – Sportowa Polska - Programu rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej – 

Edycja 2024, 

zadanie inwestycyjne – zadanie z zakresu przebudowy, remontu lub budowy obiektu 

sportowego, 

dofinansowanie – dofinansowanie zadania inwestycyjnego ze środków Funduszu, 

wnioskodawca – podmiot ubiegający się o dofinansowanie i realizujący zadanie inwestycyjne 

przy udziale dofinansowania ze środków Funduszu, 

wniosek inwestycyjny – wniosek o dofinansowanie zadania inwestycyjnego. 

  



 

5 
 

 WYSOKOŚĆ ŚRODKÓW NA REALIZACJĘ PROGRAMU 

Wstępna wysokość środków finansowych, planowana do przyznania w ramach 

dofinansowań w Programie - Edycja 2024: 

200 mln zł 

W przypadku zwiększenia środków na realizację Programu, możliwe będzie uzyskanie 

dofinansowania przez większą liczbę wnioskodawców, bez konieczności publikowania nowego 

ogłoszenia o Programie. 

Powyższa kwota jest łączną kwotą przeznaczoną na dofinansowania w ramach tej edycji. 

Przyznane dofinansowania wypłacane będą w transzach w roku 2024 i latach następnych 

proporcjonalnie do wykonanych prac. 

 

 WNIOSKODAWCY UPRAWNIENI DO UZYSKANIA DOFINANSOWANIA 

W RAMACH PROGRAMU 

O dofinansowanie zadań inwestycyjnych w ramach Programu mogą się ubiegać: 

1. jednostki sektora finansów publicznych określone w art. 9 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. 

o finansach publicznych (Dz.U. 2023 poz. 1270, z późn. zm.), posiadające osobowość 

prawną i prowadzące działalność w dziedzinie kultury fizycznej, 

2. stowarzyszenia, fundacje i inne posiadające osobowość prawną podmioty, powstałe 

najpóźniej w dniu 31 grudnia 2020 r. (w szczególnie uzasadnionych przypadkach Minister 

może wyrazić zgodę na odstąpienie od tego wymogu), prowadzące działalność w zakresie 

kultury fizycznej, które nie działają w celu osiągnięcia zysku oraz przeznaczają całość 

dochodu na realizację celów statutowych oraz nie przeznaczają zysku do podziału między 

swoich członków, udziałowców, akcjonariuszy i pracowników, 

3. spółki prawa handlowego posiadające osobowość prawną, utworzone przez jednostki 

samorządu terytorialnego. 
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 RODZAJE ZADAŃ INWESTYCYJNYCH REALIZOWANYCH W RAMACH 

PROGRAMU 

ZASADY OGÓLNE 

Dofinansowaniem w ramach Programu, mogą być objęte zadania inwestycyjne dotyczące 

budowy, przebudowy lub remontu niemalże wszystkich rodzajów obiektów sportowych. 

Należy pamiętać, że wszystkie zadania inwestycyjne (powstałe obiekty sportowe), bez względu 

na to, w której grupie wyróżnionych zadań się znajdują, muszą mieć charakter ogólnodostępny. 

Dodatkowo w przypadku obiektów zewnętrznych, wnioskodawcy powinni dołożyć wszelkich 

starań, aby dostęp do nich, w szczególności dla dzieci i młodzieży, był nieodpłatny. 

Ogólnodostępność nie wyklucza pobierania opłat za użytkowanie w umiarkowanej wysokości. 

Natomiast obiektami ogólnodostępnymi nie są takie, które są stale zarezerwowane dla 

niewielkiej, zamkniętej grupy użytkowników. Kryterium tego nie spełniają na przykład zadania 

polegające na wymianie murawy na głównych płytach piłkarskich, w szczególności w wyższych 

klasach rozgrywkowych. 

Przedstawienie zasad określających ogólnodostępność obiektu, będzie jednym z kryteriów 

oceny wniosków. Należy wziąć pod uwagę, że infrastruktura dofinansowana w ramach 

programu, powinna być dostępna dla jak najszerszej grupy osób, przez możliwie największy 

wymiar czasu. 

Ministerstwo preferuje składanie jednego wniosku dotyczącego realizacji kilku zadań 

należących do tej samej grupy inwestycji (np. 2 boiska przy 2 różnych szkołach lub remont 

dwóch różnych obiektów, użytkowanych przez różne kluby). Nie jest możliwe złożenie jednego 

wniosku zawierającego zadania inwestycyjne przypisane do różnych grup zadań (np. budowa 

przyszkolnej sali gimnastycznej i remont zaplecza klubu). W takich przypadkach Wnioskodawca 

zobowiązany jest do złożenia odrębnych wniosków o dofinansowanie – osobnego dla każdej 

z grup zadań. 

Przewiduje się możliwość dofinansowania siłowni plenerowych oraz sprawnościowych placów 

zabaw pod warunkiem, że stanowić one będą integralną część zakresu infrastruktury sportowej 

(np. boiska, sportowego, obiektu kubaturowego, infrastruktury lekkoatletycznej), a nie odrębne 

zadanie w ramach wniosku. 
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Obiekty powinny być wykonane w technologii zapewniającej bezpieczeństwo użytkowników, 

a przyjęte rozwiązania techniczno-funkcjonalne powinny odpowiadać istniejącym standardom. 

Powyższe oznacza konieczność stosowania polskich norm, w szczególności: 

1) PN-EN 14877:2014-02 (dla boisk wielofunkcyjnych, kortów tenisowych oraz urządzeń 

lekkoatletycznych), 

2) PN-EN 15330 (dla boisk ze sztuczną trawą), 

3) PN-EN 16630 (dla siłowni plenerowych)1, 

4) PN-EN 1176 (dla placów zabaw)2. 

Zaleca się, aby przy budowanych/przebudowywanych/remontowanych obiektach, instalować 

stojaki lub wiaty rowerowe. 

  

 
1 Opracowanie „Siłownie plenerowe. Od projektu do utrzymania” dostępne jest na stronie internetowej Ministerstwa: 
https://www.gov.pl/web/sport/wytyczne-techniczne2. 
2 Więcej informacji na temat placów zabaw dostępne jest na stronie internetowej UOKiK: 
https://www.placezabaw.uokik.gov.pl. 

https://www.gov.pl/web/sport/wytyczne-techniczne2
https://www.placezabaw.uokik.gov.pl/
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GRUPY ZADŃ INWESTYCYJNYCH 

W związku z ogólnym charakterem niniejszego Programu, jak również różnorodnością 

potencjalnych zadań inwestycyjnych, Ministerstwo zdecydowało o wyodrębnieniu 

następujących ścieżek aplikowania o dofinansowanie, dedykowanych niżej wymienionym 

grupom zadań inwestycyjnych: 

1. BUDOWA, PRZEBUDOWA LUB REMONT SZKOLNEJ INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ 

W tej grupie zadań inwestycyjnych, dofinansowaniem mogą być objęte zadania dotyczące 

budowy, przebudowy lub remontu szkolnych obiektów sportowych, tj. obiektów sportowych 

o charakterze przyszkolnym, zlokalizowanych na terenie szkoły bądź w jej najbliższym 

sąsiedztwie, połączonych z nią bezpiecznym ciągiem pieszym, łącznikiem itp. Katalog zadań 

inwestycyjnych, możliwych do dofinansowania w ramach tej grupy zadań, obejmuje 

w szczególności takie zadania jak: 

1) budowa pełnowymiarowych sal gimnastycznych3 lub hal sportowych4 - 

w uzasadnionych przypadkach (np. uwarunkowania architektoniczno-terenowe 

lub inwestycje, których realizację rozpoczęto przed złożeniem wniosku 

o dofinansowanie) Minister może odstąpić od tej zasady i przyjąć do dofinansowania 

sale gimnastyczne o mniejszych wymiarach. Wymóg nie dotyczy adaptacji na cele 

sportowe istniejących obiektów oraz remontów istniejących sal gimnastycznych; 

2) budowa boisk - wielkość i technologia wykonania boisk powinna odpowiadać 

planowanej formule użytkowania (wiodące sporty, liczba użytkowników szkolnych 

i pozaszkolnych). Należy mieć na uwadze, że boiska piłkarskie z trawy naturalnej, choć 

bardziej przyjazne dla użytkowników, wymagają większych nakładów na utrzymanie 

oraz mają mniejszą pojemność sportową. Wyposażenie boisk w oświetlenie pozwoli 

 
3 Przez pełnowymiarową salę gimnastyczną, rozumie się obiekt posiadający pomieszczenie jednoprzestrzenne o następujących 
gabarytach: 
− wymiarach poziomego rzutu budowlanego ograniczonego elementami ścian, słupów lub innych stałych przeszkód 

konstrukcji bądź wyposażenia stałego niebędącego wyposażeniem sportowym: nie mniejszych niż 12,0 m x 24,0 m; 
− wysokości pomieszczenia w najniższym jego punkcie nie mniejszej niż 6,0 m – liczonej od wykończonej płaszczyzny 

posadzki do najniższego elementu konstrukcji dachu, stropu, sufitu podwieszonego lub innego elementu wyposażenia 
stałego, niebędącego wyposażeniem sportowym. 

4 Przez halę sportową rozumie się obiekt posiadający pomieszczenie jednoprzestrzenne o następujących gabarytach: 
− wymiarach poziomego rzutu budowlanego ograniczonego elementami ścian, słupów lub innych stałych przeszkód 

konstrukcji bądź wyposażenia stałego niebędącego wyposażeniem sportowym: nie mniejszych niż 19,0 m x 36,0 m, 
co umożliwia rozgrywki piłki siatkowej, koszykówki, tenisa itp., z zachowaniem regulacji umożliwiających przeprowadzenie 
rozgrywek sportowych rangi mistrzowskiej lub ogólnopolskiej; 

− wysokości pomieszczenia w najniższym jego punkcie nie mniejszej niż 7,0 m – liczonej od wykończonej płaszczyzny 
posadzki do najniższego elementu konstrukcji dachu, stropu, sufitu podwieszonego lub innego elementu wyposażenia 
stałego, niebędącego wyposażeniem sportowym. 
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wydłużyć czas funkcjonowania obiektu, zwłaszcza w okresie jesienno-zimowym. 

Warto pamiętać, że dobrze zaprojektowane ogrodzenie i piłkochwyty nie tylko 

zwiększają komfort użytkowników boisk, ale również wpływają na bezpieczeństwo 

i komfort osób postronnych (spacerowicze, mieszkańcy sąsiednich posesji, uczestnicy 

ruchu drogowego); 

3) budowa przyszkolnej niepełnowymiarowej krytej pływalni o dł. niecki min. 16 m - 

w przypadku budowy takiego wariantu krytej pływalni, Ministerstwo rekomenduje 

realizację wariantu niecki opisanego w opracowaniu zleconym przez Zarząd 

Województwa Dolnośląskiego pn. Analiza funkcjonalno–użytkowa małych przyszkolnych 

krytych pływalni w ramach programu „Dolnośląski Delfinek”5; 

4) budowa kortów tenisowych - o nawierzchni akrylowej lub z mączki ceglanej, 

ewentualnie poliuretanowej, dywanowej lub z trawy syntetycznej dla kortów o funkcji 

rekreacyjno-sportowej oraz kortów badmintonowych; 

5) budowa tzw. terenowych urządzeń sportowych - rozumie się przez to np. budowę 

boisk do sportów plażowych i streetballa, skate parków, ścianek wspinaczkowych itp., 

siłownie, urządzenia sprawnościowe dla dzieci; 

6) budowa kompleksów lub urządzeń lekkoatletycznych - takich jak: bieżnie proste 

i okrężne, skocznie i rzutnie - podstawowe wymogi dotyczące obiektów 

lekkoatletycznych, zawarte są w załączniku nr 2 do Programu „Obiekty lekkoatletyczne. 

Wytyczne dla wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju 

Kultury Fizycznej”; 

7) przebudowa i remont przyszkolnych obiektów sportowych. 

2. BUDOWA I MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ SŁUŻĄCEJ KLUBOM 

SPORTOWYM 

W ramach tej grupy zadań inwestycyjnych, mogą być realizowane inwestycje w zakresie 

ogólnodostępnych obiektów sportowych służących klubom sportowym, w szczególności 

dotyczących sportów olimpijskich oraz umożliwiających masowe uprawianie sportu. Zadanie 

inwestycyjne może polegać na budowie, przebudowie i/lub remoncie (w tym dostosowaniu 

do potrzeb sportu osób niepełnosprawnych) takich obiektów sportowych, jak w szczególności: 

1) sale sportowe - sale gimnastyczne, siłownie, sale do sportów walki, hale sportowe; 

 
5 Opracowanie dostępne pod adresem: https://www.gov.pl/attachment/1dbf73f5-17eb-49b3-a1e2-5037fa5d5ed5. 

https://www.gov.pl/attachment/1dbf73f5-17eb-49b3-a1e2-5037fa5d5ed5


 

10 
 

2) kryte pływalnie; 

3) kryte lodowiska stałe oraz tory lodowe; 

4) boiska sportowe; 

5) obiekty lekkoatletyczne - podstawowe wymogi dotyczące obiektów 

lekkoatletycznych, zawarte są w załączniku nr 2 do Programu „Obiekty lekkoatletyczne. 

Wytyczne dla wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju 

Kultury Fizycznej”; 

6) korty tenisowe o docelowej nawierzchni akrylowej lub z mączki ceglanej, ewentualnie 

poliuretanowej, dywanowej lub z trawy syntetycznej dla kortów o funkcji rekreacyjno-

sportowej oraz korty badmintonowe; 

7) przystanie kajakowe, wioślarskie, żeglarskie; 

8) tory kolarskie, wrotkarskie; 

9) sportowe trasy narciarskie, nartorolkowe i wrotkarskie; 

10) strzelnice sportowe , tory łucznicze; 

11) obiekty dla sportów jeździeckich; 

12) zaplecza szatniowo-sanitarne dla ww. obiektów - w przypadku braku przy istniejących 

obiektach sportowych istotnego elementu funkcjonalnego, jakim jest zaplecze 

sanitarno-szatniowe lub gdy istniejące zaplecze nie spełnia określonych wymagań bądź 

gdy nadaje się jedynie do rozbiórki, możliwa jest również budowa zaplecza. 

3. BUDOWA OGÓLNODOSTĘPNEJ INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ 

W trzeciej grupie zadań inwestycyjnych, możliwe jest uzyskanie dofinansowania na budowę 

i modernizację obiektów, dających możliwość tworzenia warunków do rozwoju sportów 

olimpijskich, uwzględniających jednocześnie preferencje społeczne oraz potencjał w zakresie 

upowszechniania sportu i aktywności ruchowej, o ile obiekty nie służą przeważająco klubom 

sportowym i nie wpisują się w drugą grupę zadań. 

Zadania inwestycyjne, o których dofinansowanie można ubiegać się w ramach ścieżki 

dotyczącej budowy ogólnodostępnej infrastruktury sportowej, to w szczególności: 

1) budowa treningowych sal gimnastycznych i hal sportowych; 

2) budowa krytych pływalni - priorytetem będą pływalnie 25-metrowe, planowane 

do realizacji w powiatach, na terenie których nie istnieją tego typu obiekty. Możliwe 

jest również dofinansowanie pływalni niepełnowymiarowych, o długości niecki 
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min. 16 m, realizowanych w szczególności w gminach, na terenie których brak jest 

krytej pływalni6; 

3) budowa boisk do gier zespołowych; 

4) budowa obiektów lekkoatletycznych - podstawowe wymogi dotyczące obiektów 

lekkoatletycznych, zawarte są w załączniku nr 2 do Programu „Obiekty lekkoatletyczne. 

Wytyczne dla wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju 

Kultury Fizycznej”; 

5) budowa syntetycznych torów saneczkarskich; 

6) budowa strzelnic sportowych. 

 

NIE PRZEWIDUJE SIĘ DOFINANSOWANIA 

1. budowy, przebudowy i remontów obiektów sportowych, w wyniku których powstają 

nawierzchnie z materiałów urazogennych, np.: asfaltowych, asfaltobetonowych, z żużla itp. 

Powyższy wymóg nie dotyczy obiektów, których specyfika sportowa uzasadnia 

zastosowanie takich nawierzchni (skate parki, trasy rowerowe i nartorolkowe); 

2. budowy, przebudowy i remontów przekryć pneumatycznych (bez stałej konstrukcji) dla 

boisk mniejszych niż 60 m x 30 m; 

3. wniosków dotyczących jedynie elementów funkcjonalnych obiektów sportowych, takich 

jak: ogrodzenie, piłkochwyty, oświetlenie, wyposażenie sportowe itp.; 

4. budowy, przebudowy i remontów odkrytych pływalni oraz zewnętrznej infrastruktury 

wodnej o charakterze rekreacyjnym; 

5. stajni i ich zaplecza w ośrodkach niezwiązanych z jeździectwem sportowym. 

6. budowy lodowisk. Na zadania polegające na budowie lodowisk można uzyskać 

dofinansowanie w Programie budowy lodowisk – Edycja 2024. 

  

 
6 Również w przypadku budowy niepełnowymiarowej nieprzyszkolnej krytej pływalni, Ministerstwo rekomenduje realizację 
wariantu niecki opisanego w opracowaniu zleconym przez Zarząd Województwa Dolnośląskiego pn. Analiza funkcjonalno–
użytkowa małych przyszkolnych krytych pływalni w ramach programu „Dolnośląski Delfinek”, dostępne pod adresem: 
https://www.gov.pl/attachment/1dbf73f5-17eb-49b3-a1e2-5037fa5d5ed5. 

https://www.gov.pl/attachment/1dbf73f5-17eb-49b3-a1e2-5037fa5d5ed5
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 WYSOKOŚĆ UDZIELANEGO DOFINANSOWANIA 

1. Dofinansowanie inwestycji może wynieść: 

1) do 50% wydatków kwalifikowanych zadania – w przypadku jego realizacji na terenie 

gminy, której wskaźnik G przekracza lub jest równy 40% wskaźnika Gg, 

2) do 70% wydatków kwalifikowanych zadania – w przypadku jego realizacji na terenie 

gminy, której wskaźnik G nie przekracza 40% wskaźnika Gg, 

3) do 70% wydatków kwalifikowanych zadania – w przypadku, gdy dotyczy ono budowy 

pełnowymiarowej sali gimnastycznej lub hali sportowej w gminie, na terenie której 

nie istnieje obiekt o wymiarach minimum 12 m x 24 m. Fakt braku na terenie gminy 

pełnowymiarowej sali gimnastycznej, wnioskodawca potwierdza w formie pisemnego 

oświadczenia7, 

4) do 60% wydatków kwalifikowanych zadania – w przypadku gdy dotyczy ono budowy 

niepełnowymiarowej krytej pływalni o dł. niecki min. 16 m, 

5) do 80% wydatków kwalifikowanych zadania – w przypadku, gdy dotyczy ono obiektu 

sportowego uszkodzonego lub zniszczonego w wyniku działania żywiołu, 

zlokalizowanego w miejscowości ujętej w przepisach wydanych na podstawie ustawy 

z dnia 11 sierpnia 2001 r. o szczególnych zasadach odbudowy, remontów i rozbiórek 

obiektów budowlanych zniszczonych lub uszkodzonych w wyniku działania żywiołu 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 764 z późn. zm.). 

2. Aby wniosek podlegał ocenie, minimalna wartość wydatków kwalifikowanych w nim 

ujętych musi wynieść: 

1) 800 tys. zł dla zadań z pierwszej i trzeciej grupy zadań inwestycyjnych; 

2) 400 tys. zł dla zadań z drugiej grupy zadań inwestycyjnych. 

3. Jeden wniosek inwestycyjny może dotyczyć większej niż jeden liczby zadań inwestycyjnych 

w ramach jednej grupy zadań inwestycyjnych. 

  

 
7 W przypadku gdy istniejąca w gminie sala gimnastyczna posiada wymiary zbliżone do 24 m x 12 m i jednocześnie posiada 
ona funkcjonalność sportową sali pełnowymiarowej, wysokość dofinansowania zostanie obniżona do limitu 50%. 
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4. Przy planowanej realizacji większej liczby zadań inwestycyjnych, preferowaną przez 

Ministerstwo sytuacją jest składanie przez jednego wnioskodawcę tylko jednego wniosku 

inwestycyjnego, który zawierałby w sobie wszystkie planowane zadania inwestycyjne 

w ramach jednej grupy zadań. W takim przypadku dotacja wyliczana jest dla każdego 

z zadań oddzielnie a łączne dofinansowanie sumuje się. 

5. Niezależnie od maksymalnej procentowej wysokości dofinansowania pojedynczego 

zadania inwestycyjnego, obowiązują również ograniczenia kwotowe, zgodnie z wartościami 

ujętymi w poniższej tabeli (dla wszystkich grup): 

 

  
Maksymalna wysokość dofinansowania dla 

poszczególnych progów procentowych (w mln zł) 

 50% 70% 

• Budowa krytej pływalni o długości min. 16 m8 11,5 (do 60%) 13 

• Budowa krytej pływalni 25 m 14 18 

• Budowa hali sportowej 10 13 

• Budowa sali gimnastycznej (w tym budowa pierwszej 

na terenie gminy pełnowymiarowej sali gimnastycznej) 

• Budowa stadionu lekkoatletycznego 

69 8 

• Budowa pełnowymiarowego boiska piłkarskiego z 

przekryciem pneumatycznym 

• Budowa strzelnicy sportowej 

• Modernizacja krytej pływalni 

5 7 

• Modernizacja krytego lodowiska 

• Modernizacja obiektu lekkoatletycznego 
4 5 

• Budowa i modernizacja pozostałych, niewymienionych 

wyżej, obiektów sportowych 
3 4 

 

  

 
8 Dla przedmiotowego zadania obowiązują progi procentowe 60% i 70%. 
9 Limit nie dotyczy budowy pierwszej pełnowymiarowej sali gimnastycznej. 
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 SKŁADANIE WNIOSKÓW INWESTYCYJNYCH 

1. Wniosek inwestycyjny należy złożyć w okresie od 20 marca do 29 maja 2024 r.  

2. Złożenia wniosku dokonuje się wyłącznie za pomocą systemu elektronicznego AMODIT, 

dostępnego na stronie internetowej pod adresem: 

https://wnioski.msit.gov.pl/ 

3. Wniosek należy wydrukować, podpisać i skompletować z wymaganymi załącznikami. 

4. Minister może ogłosić dodatkowy termin naboru wniosków inwestycyjnych. 

5. Wniosek w formie papierowej składają do Ministerstwa wezwani do tego wnioskodawcy. 

Wezwanie wysyłane jest na adres mailowy osoby wyznaczonej do kontaktu we wniosku. 

Po otrzymaniu wezwania wniosek należy bezzwłocznie, jednak nie później niż w terminie 

3 dni roboczych, przesłać (decyduje data stempla pocztowego) lub złożyć wraz 

z załącznikami o których mowa w pkt. 6 na adres: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Departament Infrastruktury Sportowej 

ul. Senatorska 14 

00-082 Warszawa 

6. Do wniosku inwestycyjnego należy załączyć: 

1) dokumenty potwierdzające umocowanie osób składających wniosek inwestycyjny 

do działania w imieniu wnioskodawcy (o ile dotyczy); 

2) dokumenty potwierdzające przygotowanie zadania inwestycyjnego do realizacji: 

a) decyzja o pozwoleniu na budowę, jeżeli jej uzyskanie jest wymagane odrębnymi 

przepisami dla zakresu zadania inwestycyjnego objętego wnioskiem 

inwestycyjnym lub zgłoszenie budowy we właściwym organie administracji 

architektoniczno-budowlanej przy czym przedmiotowe dokumenty muszą być 

uzyskane przed upływem terminu składania wniosków o dofinansowanie oraz 

pozostawać w obiegu prawnym przez cały okres realizacji zadania 

inwestycyjnego10 (w przypadku pozytywnej oceny wniosku i zakwalifikowania 

 
10 W trakcie realizacji inwestycji dopuszczalna jest zmiana decyzji administracyjnej na podstawie której jest ona realizowana, 
o ile zachowana jest ciągłość decyzji administracyjnych. Niedopuszczalna jest realizacja inwestycji na podstawie zgłoszenia 
wykonania robót niewymagających uzyskania pozwolenia na budowę, uzyskanego po upływie terminu składania wniosków 
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go do dofinansowania, wnioskodawca zobowiązany będzie, przed podpisaniem 

umowy, dostarczyć do Ministerstwa ostateczną decyzję o pozwoleniu na budowę 

lub zgłoszenie budowy we właściwym organie administracji architektoniczno-

budowlanej z zaświadczeniem o braku sprzeciwu wydanym przez ww. organ), 

b) program funkcjonalno-użytkowy, o którym mowa w rozporządzeniu Ministra 

Rozwoju i Technologii z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie szczegółowego zakresu 

i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru 

robót budowlanych oraz programu funkcjonalno-użytkowego (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 2454) dla zadań inwestycyjnych realizowanych w formule „zaprojektuj 

i wybuduj”, w przypadku niedysponowania dokumentami, o których mowa w lit. a; 

przy czym przedmiotowy dokument musi być sporządzony przed upływem terminu 

składania wniosków o dofinansowanie, 

c) podstawowe elementy dokumentacji technicznej (plan zagospodarowania terenu, 

główne rzuty poziome i przekroje, opis techniczny przedsięwzięcia lub ewentualnie 

inne niezbędne szkice i rysunki umożliwiające analizę poprawności przyjętych 

rozwiązań projektowych), 

d) zbiorcze zestawienie kosztów oraz harmonogram rzeczowo – finansowy zadania 

inwestycyjnego, 

e) dokumentacja zdjęciowa w wersji papierowej (maksymalnie 4-6 zdjęć), obrazująca 

stan istniejącego obiektu – tylko w przypadku zadań polegających na modernizacji; 

3) oświadczenie o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomością na cele 

budowlane wg wzoru zamieszczonego w systemie AMODIT (W  przypadku gdy prawo 

to nie wynika z prawa własności, lecz ze stosunku zobowiązaniowego, do wniosku 

należy załączyć poświadczoną za zgodność z oryginałem kopię stosownej umowy – 

np. umowy dzierżawy lub najmu, zawierającej zgodę właściciela na wykonywanie 

stosownych robót budowlanych oraz zapisy dotyczące okresu jej obowiązywania. 

Przedmiotowa umowa musi obowiązywać przez okres nie krótszy niż 10 lat od dnia 

planowanego zakończenia zadania); 

 
o dofinansowanie w związku z faktem wygaśnięcia zgłoszenia załączonego do złożonego wniosku, bądź wniesienia przez organ 
sprzeciwu w drodze decyzji, która stała się ostateczna.  
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4) oświadczenie dotyczące sal sportowych znajdujących się na terenie gminy – 

w przypadku ubiegania się o dofinansowanie na realizację pierwszej pełnowymiarowej 

sali gimnastycznej/hali sportowej na terenie gminy; 

5) dokumenty potwierdzające posiadanie lub zapewnienie otrzymania 

przez wnioskodawcę środków finansowych, innych niż dofinansowanie, w wysokości 

umożliwiającej zrealizowanie zadania inwestycyjnego w terminie określonym 

we wniosku inwestycyjnym tj. w szczególności: 

a) pisemne oświadczenie o zabezpieczeniu środków własnych na finansowanie 

zadania inwestycyjnego (w przypadku pozytywnej oceny wniosku 

i zakwalifikowania go do dofinansowania, wnioskodawca zobowiązany będzie, 

przed podpisaniem umowy, potwierdzić złożone oświadczenie o zabezpieczeniu 

środków własnych, przedkładając stosowne dokumenty – w przypadku jednostek 

samorządu terytorialnego: budżet/wieloletni plan finansowy; w przypadku innych 

podmiotów: plan finansowy), 

b) umowa zawarta przez wnioskodawcę z bankiem lub pożyczkodawcą, bądź 

też wydane przez nie dokumenty potwierdzające zapewnienie udzielenia kredytu 

lub pożyczki, 

c) dokumenty potwierdzające przyznanie dofinansowania (dotacji) z innych źródeł 

albo zapewnienia ich przyznania; 

6) oświadczenie o kwalifikowalności podatku VAT (dostępne w systemie AMODIT), 

w przypadku odliczania podatku VAT odliczeniu podlega 100% jego wartości; 

7) w przypadku wnioskodawcy niebędącego jednostką sektora finansów publicznych, 

dodatkowo należy złożyć: 

a) dokument potwierdzający ustanowienie zabezpieczenia roszczeń w przypadku 

niewykonania bądź nienależytego wykonywania umowy o dofinansowanie, 

do wysokości otrzymanego dofinansowania, wraz z odsetkami, 

b) statut, umowę lub akt założycielski przewidziany dla prowadzenia działalności 

wnioskodawcy, 

c) zaświadczenie lub informację sporządzoną na podstawie ewidencji właściwej dla 

formy organizacyjnej wnioskodawcy wraz z oświadczeniem potwierdzającym 

zgodność i aktualność danych na dzień składania wniosku inwestycyjnego, 

d) sprawozdanie finansowe za ostatnie dwa lata. 



 

17 
 

Należy dołączać do wniosku wyłącznie dokumenty niezbędne, zgodnie z wymogami 

przedstawionymi powyżej, jak również te załączniki, które są wskazane w formularzu wniosku. 

Nadmiarowe dokumenty bardzo często pogarszają przejrzystość dokumentacji. 

Nie należy dołączać również całej dokumentacji wykonawczej, czy innych niewymaganych 

dokumentów bądź załączników. Wymagane są tylko rzuty i przekroje pozwalające 

na weryfikację poszczególnych wymiarów, podstawowych technologii itp. Zbędne są 

szczegółowe projekty wykonawcze poszczególnych branż instalacyjnych.  

Zaleca się przekazywanie dokumentacji w segregatorze, co zwiększa przejrzystość wniosku. 

 

 OCENA WNIOSKÓW INWESTYCYJNYCH 

1. Wstępny termin oceny wniosków przez Ministerstwo to koniec roku kalendarzowego, 

w którym złożono wniosek. 

2. Ocena dokonywana w Ministerstwie dzieli się na formalną oraz merytoryczną. Ocena 

merytoryczna dzieli się na ekonomiczną, techniczną i potencjału sportowego. 

3. W przypadku stwierdzenia we wniosku inwestycyjnym braków lub błędów, Ministerstwo 

może wezwać wnioskodawcę do uzupełnienia bądź korekty wniosku inwestycyjnego, 

określając termin ich dokonania. Podstawowym kanałem przekazywania uwag jest poczta 

elektroniczna – adres mailowy osoby odpowiedzialnej za kontakt, wskazany przez 

wnioskodawcę we wniosku. Po stronie wnioskodawcy leży obowiązek poinformowania 

Ministerstwa o zmianie nieaktualnych danych kontaktowych. 

4. Pod względem merytorycznym oceniane są jedynie kompletne wnioski inwestycyjne, 

tzn. takie, które spełniają formalne wymogi określone w rozporządzeniu oraz niniejszym 

Programie. 

5. Zgodność projektu obiektu lekkoatletycznego z dokumentem Obiekty lekkoatletyczne. 

Wytyczne dla wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju Kultury 

Fizycznej, wydanie 2022, będzie weryfikowana na etapie oceny wniosku. W przypadku 

braku zgodności Wnioskodawca zostanie poinformowany o konieczności poprawienia 

projektu zgodnie z otrzymanymi uwagami. Jest to warunek niezbędny do otrzymania 

dofinansowania. 
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6. Zadaniami o charakterze priorytetowym będą wnioski dotyczące budowy: 

− pierwszej pełnowymiarowej sali gimnastycznej lub hali sportowej w gminie 

bez pełnowymiarowej sali gimnastycznej, 

− pierwszej pływalni o długości 25 m w powiecie lub pierwszej pływalni o długości min. 

16 m w gminie. 

7. Przy ocenie wniosku inwestycyjnego pod kątem merytorycznym, brane będą pod uwagę 

następujące kryteria: 

1) kryteria oceny technicznej, w tym m. in.: zgodność zadania inwestycyjnego 

z Programem, w szczególności w zakresie rzeczowym i kwalifikowalności wydatków, 

2) kryteria oceny ekonomicznej w tym m. in.: ocena sytuacji ekonomicznej wnioskodawcy 

oraz częstotliwość korzystania ze środków Funduszu w ostatnich 5 latach, 

3) kryteria oceny potencjału sportowego – odrębne dla każdej z grup zadań 

inwestycyjnych, prawidłowość określenia we wniosku zasad dotyczących 

ogólnodostępności obiektu. 

8. Ostateczna wysokość przyznanego dofinansowania i jego podziału na transze jest 

wynikiem oceny wniosku. 
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 WYDATKI KWALIFIKOWANE I NIEKWALIFIKOWANE 

Dofinansowanie realizacji zadania inwestycyjnego, może zostać przeznaczone wyłącznie 

na pokrycie faktycznie poniesionych wydatków kwalifikowanych, to jest wydatków, 

wskazanych w § 12 ust. 2 pkt 7 rozporządzenia. 

WYDATKI KWALIFIKOWANE 

1. Wydatki kwalifikowane stanowią wydatki dotyczące elementów zadania inwestycyjnego 

związanych z funkcją sportową obiektu i niezbędne do poniesienia w związku z realizacją 

zadania inwestycyjnego, w tym przykładowo: przyłącza, piłkochwyty i bezpośrednie 

ogrodzenie boiska o wysokości efektywnie zapobiegającej niekontrolowanemu 

wypadnięciu piłki poza obręb boiska, monitoring obiektu, automatyka, systemy sterujące, 

oświetlenie areny sportowej, stojaki i wiaty rowerowe oraz koszt wykonania podstawowej 

dokumentacji technicznej. 

2. W przypadku zadania o funkcjach mieszanych, np. sportowo-dydaktycznych lub sportowo-

widowiskowych/rekreacyjnych, dofinansowanie objąć może wyłącznie elementy obiektu 

dotyczące jego funkcji sportowej. 

3. W wydatkach kwalifikowanych, mogą być uwzględnione koszty wykonania elementów 

dodatkowych, takich jak: drogi technologiczne i pożarowe wraz z ich oświetleniem, 

parkingi, zagospodarowanie terenu w tym jego ogrodzenie oraz inne elementy niezbędne 

dla prawidłowego funkcjonowania obiektu sportowego – w wysokości do 10% wydatków 

kwalifikowanych zadania inwestycyjnego i o wartości nie większej niż 300 tys. zł brutto 

(w przypadku wniosków przewidujących realizację większej liczby zadań, limit procentowy 

10% obliczany jest dla każdego zadania odrębnie). 

4. Kwalifikowane są wydatki dotyczące zakupu sprzętu do utrzymania sportowej 

funkcjonalności obiektu, takie jak rolba, odkurzacz basenowy czy sprzęt do pielęgnacji 

boisk, jednak wniosek musi zawierać stosowną analizę potwierdzającą korzyści 

ekonomiczne wynikające z zakupu urządzeń w stosunku do rozwiązania alternatywnego, 

jakim jest zakup danej usługi. Przedmiotowa analiza poza kosztem zakupu sprzętu, musi 

uwzględniać również wydatki dotyczące wynagrodzeń dedykowanego personelu wraz 

z kosztem specjalistycznych szkoleń. 
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5. Do wydatków kwalifikowanych dotyczących obsługi inwestorskiej, zalicza się również 

dodatkowe czynności wspierające inwestora w procesie odbioru obiektów 

(w szczególności badania powykonawcze), na które przewidziano limit 40 tys. zł11. 

Szczegółowe informacje na ten temat, w tym typy obiektów podlegające obligatoryjnym 

badaniom opisano w zał. nr 3 do Programu. 

6. Dofinansowane ze środków Funduszu mogą być tylko te wydatki, które będą poniesione 

nie wcześniej niż od 1 stycznia 2024 roku. Wcześniejsze wydatki są wliczane 

do kwalifikowanych, jednak nie mogą być dofinansowane ze środków Funduszu. 

WYDATKI NIEKWALIFIKOWANE 

1 

Niekwalifikowane są wszelkie wydatki związane z pozyskaniem działki budowlanej, 

w tym w szczególności: 

• koszt zakupu i podziału nieruchomości gruntowej, 

• koszt wykupu obiektów znajdujących się na nieruchomości gruntowej, 

• koszt dzierżawy terenów i obiektów na okres budowy, 

• koszt przekwaterowania użytkowników obiektów z zakupionej nieruchomości, 

• koszty budownictwa zastępczego dla przekwaterowanych użytkowników. 

2 

Niekwalifikowane są wydatki dotyczące uzbrojenia terenu poza granicami 

opracowania wg projektu zagospodarowania terenu: 

• przyłącza wod.-kan.,  

• przyłącza c.o.,  

• przyłącza elektryczne, 

• inne. 

3 

Niekwalifikowane są wydatki związane z pomieszczeniami niezwiązanymi ze 

sportem, np.: 

• pomieszczenia dydaktyczne, biblioteki, czytelnie, świetlice oraz inne 

pomieszczenia niezwiązane z funkcją sportową obiektu, pomieszczenia 

noclegowe, internatowe, 

• pomieszczenia wraz z zapleczem przewidziane na prowadzenie działalności 

gastronomicznej, handlowej, usługowej (np. restauracje, kawiarnie, bary, sklepy, 

gabinety masażu, spa), 

• pomieszczenia dla solarium.  

  

 
11 Kwota 40 tys. zł to nie stanowi limitu finansowego na prace inspektora nadzoru, lecz jest dodatkowym limitem na 
ewentualne badania laboratoryjne, ekspertyzy, wsparcie techniczne etc. w tym zakresie. 
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4 

Niekwalifikowane są wydatki dotyczące następujących obiektów pomocniczych: 

• obiekty małej architektury takie jak pomniki, altany i fontanny, 

• obiekty pomocnicze kubaturowe niezwiązane z funkcją sportową obiektu, 

• obiekty pomocnicze inżynieryjne np. drogi dojazdowe. 

5 

Niekwalifikowane są wydatki dotyczące urządzeń ruchomych takich jak: 

• urządzenia komputerowe, 

• urządzenia sekretarskie,  

• urządzenia audiowizualne, 

• meble, 

o ile nie są związane z funkcją sportową obiektu (np. zapleczem szatniowo-

sanitarnym) lub zaprojektowanymi pomieszczeniami służącymi niekomercyjnym 

celom szkoleniowym. 

6 

Niekwalifikowane są również wydatki dotyczące: 

• kosztów kredytów inwestycyjnych, obsługa rachunków, 

• kosztów serwisu obiektu nieobjętych umową z wykonawcą, 

• jak również ewentualne koszty zaplanowanej rezerwy, 

• kosztu ustanowienia inwestora zastępczego, 

• promocji (z wyłączeniem kosztu wykonania tablicy informacyjnej), 

• koszt polis ubezpieczeniowych poniesionych przez inwestora (zarówno 

związanych z zaciągniętym kredytem jak i poniesionych dodatkowo), 

1. Ponadto nie są kwalifikowane wydatki, dotyczące widowni, w tym trybun, ich zadaszenia 

oraz siedzisk. Wyjątkiem są trybuny stanowiące element konstrukcyjny zaplecza, jednak 

wysokość wydatków kwalifikowanych jest wyliczana wskaźnikowo, jako iloczyn powstałej 

powierzchni użytkowej oraz przyjętej średniej ceny m2 (w oparciu o wyliczenia własne 

Ministerstwa). 

2. Wysokość wydatków niekwalifikowanych wg tabeli wydatki niekwalifikowane – pkt 3, 

wyliczana jest co do zasady na podstawie ceny 1 m2 powierzchni użytkowej, obliczonej 

na podstawie kosztu całkowitego całego obiektu. 

3. Szczegółowe uregulowanie niniejszego zagadnienia znajduje się we wzorze umowy, 

będącej załącznikiem do niniejszego Programu (załącznik nr 1).  
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 TERMINY REALIZACJI ZADAŃ INWESTYCYJNYCH 

1. Planowany harmonogram realizacji zadania inwestycyjnego składany wraz z wnioskiem, 

musi przewidywać rozpoczęcie robót budowlanych i finansowanie ich ze środków Funduszu 

nie później niż w 2025 r. 

2. Dofinansowaniem objęte mogą być jedynie zadania inwestycyjne planowane do realizacji 

lub realizowane według stanu na dzień składania wniosku inwestycyjnego. 

Nie ma możliwości uzyskania dofinansowania na zakończone zadanie inwestycyjne. 

3. Za termin zakończenia zadania uznaje się datę uzyskania decyzji o pozwoleniu 

na użytkowanie, o której mowa w art. 55 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane 

(Dz.U. 2023 poz. 682, z późn. zm.12), jeżeli jest ona wymagana zgodnie z przepisami tej 

ustawy, lub datę podpisania z wykonawcą protokołu odbioru końcowego. 

4. W przypadku uzyskania decyzji o częściowym pozwoleniu na użytkowanie, zadanie 

inwestycyjne traktuje się za zakończone w zakresie, o jakim mowa w tej decyzji. 

5. Planując harmonogram wykonywania robót, w szczególności nawierzchni syntetycznych, 

należy wziąć pod uwagę zalecenia dotyczące warunków prowadzenia robót, określonych 

przez producentów, w szczególności w zakresie dotyczącym minimalnej temperatury oraz 

dopuszczalnego poziomu wilgotności powietrza. 

 

 WARUNKI REALIZACJI ZADAŃ INWESTYCYJNYCH 

1. Pozytywna ocena wniosku inwestycyjnego, dokonana przez Zespół ds. oceny wniosków 

o dofinansowanie zadań inwestycyjnych ze środków Funduszu i zatwierdzona przez 

Ministra, jest podstawą do sporządzenia umowy o dofinansowanie. 

2. Wysokość ostatecznie przyznanego dofinansowania jest wynikiem oceny wniosku i może 

się różnić od wskazanego we wniosku inwestycyjnym. 

3. Ministerstwo wysyła do wnioskodawcy projekt umowy o dofinansowanie 

za pośrednictwem poczty elektronicznej. 

4. Wnioskodawca drukuje 3 egzemplarze umowy, uzupełnia w nich brakujące informacje oraz 

podpisuje wszystkie egzemplarze, po czym odsyła je do Ministerstwa. 

 
12 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2023 r. poz.  967, 1506, 1597, 1681, 1688, 
1762, 1890, 1963, 2029. 
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5. Wnioskodawca zobowiązany jest niezwłocznie odesłać uzupełnione i podpisane 

egzemplarze umowy wraz z ewentualnymi dokumentami uzupełniającymi. 

6. W przypadku nieodesłania umowy przez Wnioskodawcę, w ciągu 3 miesięcy od dnia 

otrzymania druków umowy, Minister może odstąpić od zawarcia umowy, co skutkować 

będzie utratą dofinansowania. 

7. Dniem zawarcia umowy o dofinansowanie, jest dzień podpisania jej przez Ministra. 

8. Jeden egzemplarz umowy jest odsyłany do wnioskodawcy. 

9. Umowa o dofinansowanie określa szczegółowo tryb i warunki przekazywania i rozliczania 

dofinansowania oraz zasady realizacji zadania inwestycyjnego, w tym: 

1) obowiązki wnioskodawcy, 

2) sposób i warunki przekazania dofinansowania, 

3) zasady dotyczące wykorzystania dofinansowania, 

4) sposób rozliczenia dofinansowania, 

5) zwroty dofinansowania, 

6) zasady dotyczące informacji i promocji, 

7) monitoring realizacji zadania inwestycyjnego w tym obowiązki sprawozdawcze, 

8) tryb i zasady kontroli realizacji zadania inwestycyjnego, 

9) zasady dotyczące trwałości zadania inwestycyjnego. 

10. Wskazana w umowie nazwa zadania jest formułowana przez Ministerstwo, zgodnie 

z przyjętą nomenklaturą. 

11. Wzór umowy o dofinansowanie zadania inwestycyjnego, stanowi załącznik nr 1 

do Programu. 
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 WYMÓG DOTYCZĄCY INWENTARYZACJI OBIEKTÓW SPORTOWYCH 

1. Niniejszy wymóg dotyczy tylko gmin. 

2. Ministerstwo pod adresem https://app.nmaps.pl/msport/ udostępnia aplikację celem 

punktowego oznaczania na mapie gminy lokalizacji obiektów sportowych, według 1 z 14 

kategorii, a następnie przypisania tym obiektom parametrów wg schematu przewidzianego 

w aplikacji. Szczegóły określa instrukcja umieszczona w aplikacji. 

3. Konieczne jest umieszczenie zarówno obiektów własnych gminy, jak i obiektów 

podmiotów trzecich, znajdujących się na obszarze danej gminy. 

4. Uzupełnienia przedmiotowych danych należy dokonać nie później niż do dnia rozliczenia 

dofinansowania. 

5. Poprawność wprowadzonych danych będzie podlegała weryfikacji. 

6. W związku z trwającymi pracami rozwojowymi nad aplikacją inwentaryzacyjną, Minister 

może znieść powyższy wymóg w przypadku niedostępności aplikacji, zmianie może też ulec 

adres aplikacji. 

 UWAGI KOŃCOWE 

1. W przypadku wątpliwości w rozumieniu/stosowaniu niniejszego Programu, należy 

kontaktować się z pracownikami Departamentu Infrastruktury Sportowej w Ministerstwie. 

2. Wszelkie odstępstwa od postanowień niniejszego Programu, wymagają złożenia przez 

Wnioskodawcę pisemnego wniosku w tym zakresie oraz uzyskania zgody Ministra na to 

odstępstwo. 

3. Ostateczna interpretacja niniejszego Programu należy do wyłącznej kompetencji Ministra. 

4. Wykaz załączników: 

1) Zał. nr 1: Wzór umowy o dofinansowanie; 

2) Zał. nr 2: Wytyczne dla budowy obiektów lekkoatletycznych, w szczególności: Obiekty 

lekkoatletyczne. Wytyczne dla wnioskodawców ubiegających się o dofinansowanie 

z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, wydanie 2022; 

3) Zał. nr 3: Obowiązki i dobre praktyki w zakresie badań powykonawczych w ramach 

projektów dofinansowywanych ze środków pozostających w dyspozycji ministra 

właściwego do spraw kultury fizycznej. 
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UMOWA NR 2024/               /               /SubA/DIS/SP 

O DOFINANSOWANIE ZE ŚRODKÓW FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ  

ZADANIA INWESTYCYJNEGO 

W RAMACH PROGRAMU SPORTOWA POLSKA – PROGRAM ROZWOJU LOKALNEJ 

INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ – EDYCJA 2024, 

zwana dalej „Umową”, zawarta w Warszawie, …………………………2024 r., pomiędzy: 

Skarbem Państwa – Ministrem Sportu i Turystyki, 

zwanym dalej „Ministrem”, reprezentowanym przez: 

………… – ……………. w Ministerstwie Sportu i Turystyki, 

działającego na podstawie upoważnienia nr …….. z …………. 

a 

Wnioskodawcą – …………………….., 

z siedzibą ………………………….., powiat: ………….., województwo: ……………………., 

NIP:…………….., REGON: ……………….., 

reprezentowanym przez: 

................................................................................................  – .............................................................., 

zwanymi dalej łącznie „Stronami Umowy” lub każda osobno „Stroną / Stroną Umowy”. 

Działając na podstawie: 

§ 12 ust. 1 i 2 rozporządzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 r. w sprawie 

przekazywania środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638, z późn. zm.), 

zwanego dalej „rozporządzeniem”, 

Strony Umowy postanawiają, co następuje: 

§ 1. 

Postanowienia ogo lne 

 Ministerstwo Sportu i Turystyki z siedzibą w Warszawie, przy ul. Senatorskiej 14,  

NIP: 5252882775, REGON: 520319443, zwane dalej „Ministerstwem”, zapewnia obsługę Ministra 

zgodnie z § 1 ust. 4 Rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie 

szczegółowego zakresu działania Ministra Sportu i Turystyki (Dz.U. 2023 poz. 2722). 

 Ze strony Ministerstwa uprawnioną komórką organizacyjną, prowadzącą i nadzorującą realizację 

Umowy jest: 

Departament Infrastruktury Sportowej. 
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 Ze strony Wnioskodawcy uprawnionym do nadzoru nad prawidłowością realizacji tej Umowy jest: 

 

………………………………………………………………… . 

§ 2. 

Przedmiot Umowy 

 Przedmiotem niniejszej umowy jest dofinansowanie ze środków Funduszu Rozwoju Kultury 

Fizycznej, zwane dalej „Dofinansowaniem”, realizacji zadania inwestycyjnego pod nazwą: 

………………………………………………………………………………………………………., 

       zwanego dalej „Zadaniem inwestycyjnym”, w następującym zakresie  rzeczowym:        

……………………………………………………………………………………………………….. 

 Niniejsza Umowa określa szczegółowy tryb i warunki przekazywania i rozliczania Dofinansowania 

oraz zasady realizacji Zadania inwestycyjnego. 

 Szczegółowy opis Zadania inwestycyjnego, w tym jego zakres rzeczowy, cele oraz założenia 

techniczne i finansowe, a także sposób realizacji i utrzymania efektu rzeczowego Zadania 

inwestycyjnego określa Wniosek inwestycyjny nr ………/SP/2024 wraz z załącznikami, 

stanowiący załącznik nr 1 do niniejszej Umowy. 

§ 3. 

Termin zakon czenia Zadania inwestycyjnego 

 Przez termin zakończenia Zadania inwestycyjnego rozumie się datę uzyskania decyzji o pozwoleniu 

na użytkowanie, o której mowa w art. 55 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. 

z 2023  r. poz. 682, z późn. zm.), jeżeli jest ona wymagana zgodnie z przepisami tej ustawy, lub 

datę podpisania z wykonawcą protokołu odbioru końcowego. Dla zadań wieloobiektowych, 

terminem zakończenia Zadania inwestycyjnego będzie data uzyskania decyzji o pozwoleniu na 

użytkowanie lub odbioru końcowego ostatniego elementu inwestycji. 

 Termin zakończenia Zadania inwestycyjnego określa się do dnia: ……………. r. 

 Po zakończeniu zadania Wnioskodawca zobowiązany jest do sporządzenia i przedstawienia 

Ministrowi Rozliczenia otrzymanego Dofinansowania, o którym mowa w § 9 niniejszej Umowy. 

Przedstawienie końcowego Wniosku o wypłatę Dofinansowania nie stanowi Rozliczenia 

otrzymanego Dofinansowania. 

§ 4. 

Finansowanie Zadania inwestycyjnego 

 Całkowita wartość wydatków związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego, wynosi: ………. zł 

(słownie złotych: ……………).  

 Za podstawę określenia wysokości Dofinansowania, stanowiącą sumę wydatków kwalifikowanych 

związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego, przyjęto kwotę: ………….. zł (słownie złotych: 

………………….), 

 Kwota wydatków kwalifikowanych stanowi całkowitą wartość wydatków związanych z realizacją 

Zadania inwestycyjnego pomniejszoną o podatek VAT w kwocie ………… i wydatki związane 

z wykonaniem następujących elementów: 

…….....................................................................................................................................................

……..................................................................................................................................................... 
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 Minister udziela Dofinansowania w kwocie nieprzekraczającej ……… zł (słownie złotych: 

……….), zgodnie z następującym podziałem: 

1) w roku 2024 nie więcej niż ……… zł (słownie złotych: ……………………..); 

2) w roku 2025 nie więcej niż ………. zł (słownie złotych: …..………..); 

3) w roku 2026 nie więcej niż ……… zł (słownie złotych: …………….). 

 Dofinansowanie, określone w ust. 4 stanowi nie więcej niż …% całkowitej wartości wydatków 

związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego, określonej w ust. 1 oraz nie więcej niż … % 

podstawy określenia wysokości Dofinansowania, określonej w ust. 2. 

 Całkowita wartość wydatków związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego sfinansowana 

zostanie z następujących źródeł: 

1) Środki własne i inne w kwocie: …….. zł; 

2) Dofinansowanie w kwocie:  ………… zł. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest wykorzystać Dofinansowanie zgodnie z podziałem na lata 

określonym w ust. 4. 

§ 5. 

Prawa i obowiązki Wnioskodawcy 

 Wnioskodawca zobowiązany jest realizować Zadanie inwestycyjne zgodnie z programem 

„Sportowa Polska – Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej – Edycja 2024”, 

zwanym dalej „Programem”, stanowiącym załącznik nr 2 do Umowy. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest realizować Zadanie inwestycyjne z należytą starannością, 

zasadami uczciwej konkurencji, w szczególności ponosząc wydatki celowo, rzetelnie, racjonalnie 

i oszczędnie, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w sposób który zapewni prawidłową 

i terminową realizację Zadania inwestycyjnego oraz osiągnięcie celów określonych w Umowie 

oraz we Wniosku inwestycyjnym. 

 Wnioskodawca ponosi wyłączną odpowiedzialność wobec osób trzecich za ewentualne szkody 

powstałe w związku z realizacją Zadania inwestycyjnego. 

 Prawa i obowiązki Wnioskodawcy wynikające z Umowy nie mogą być przenoszone na rzecz osób 

trzecich bez zgody Ministra. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do prowadzenia, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, 

wyodrębnionej ewidencji księgowej dotyczącej realizacji Zadania inwestycyjnego z podziałem 

analitycznym, w sposób przejrzysty, umożliwiający identyfikację poszczególnych operacji 

księgowych i bankowych przeprowadzonych dla wszystkich wydatków w ramach Zadania 

inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca przedstawia Ministerstwu pisemną informację o wszystkich uzyskanych 

na realizację Zadania inwestycyjnego źródłach finansowania ze środków publicznych oraz 

aktualizuje te informacje w przypadku zaistnienia zmian. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do poddania się kontroli realizowanej przez Ministra w sposób 

określony w § 14. 

§ 6. 

Przekazanie Dofinansowania 

 Dofinansowanie przekazywane będzie przelewem na wskazany przez Wnioskodawcę rachunek 

bankowy o numerze: …………………. 

 Wnioskodawca oświadcza, że jest jedynym posiadaczem wskazanego w ust. 1 rachunku bankowego 

i zobowiązany jest do jego utrzymania nie krócej niż do momentu dokonania ostatecznych rozliczeń 

z Ministrem. 
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 Dofinansowanie przekazywane jest proporcjonalnie do zaangażowania środków własnych 

Wnioskodawcy i innych z zastosowaniem wskaźnika procentowego udziału Dofinansowania 

w całkowitej wartości wydatków związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego, określonego 

w § 4 ust. 5. 

 Warunkami przekazania Dofinansowania są: 

1) wywiązanie się przez Wnioskodawcę z obowiązków, o których mowa w § 13 - Monitoring 

realizacji Zadania inwestycyjnego; 

2) złożenie przez Wnioskodawcę Wniosku o wypłatę Dofinansowania; 

3) akceptacja przez Ministerstwo Wniosku o wypłatę Dofinansowania. 

 Wnioskodawca składa do Ministerstwa nie później niż do 15 listopada danego roku Wniosek 

o wypłatę Dofinansowania, na aktualnym formularzu dostępnym na stronie internetowej 

Ministerstwa (www.gov.pl/sport), w zakładce „Infrastruktura”. 

 W ciągu danego roku kalendarzowego, Wnioskodawcy przysługuje prawo złożenia nie więcej niż 

dwóch Wniosków o wypłatę Dofinansowania. 

 Termin złożenia Wniosku o wypłatę Dofinansowania, określony w ust. 5, może być przedłużony 

za zgodą Ministra w uzasadnionych przypadkach. 

 Do Wniosku o wypłatę Dofinansowania, o którym mowa w ust. 5 Wnioskodawca zobowiązany jest 

dołączyć potwierdzone za zgodność z oryginałem kopie faktur lub rachunków i innych dokumentów 

potwierdzających wykonanie Zadania inwestycyjnego lub jego części, zgodnie ze Szczegółowymi 

wymogami dotyczącymi Wniosku o wypłatę Dofinansowania, określonymi w załączniku nr 3 

do niniejszej Umowy. 

 Kopie faktur i rachunków, o których mowa w ust. 8 dotyczyć mogą wyłącznie wydatków 

ponoszonych przez Wnioskodawcę nie wcześniej niż od dnia 1 stycznia roku, w którym złożony 

został Wniosek inwestycyjny. 

 Przekazanie Dofinansowania na rachunek bankowy Wnioskodawcy następuje w terminie 30 dni 

od dnia wpływu Wniosku o wypłatę Dofinansowania, o którym mowa w ust. 5, jednak nie później 

niż do dnia 31 grudnia roku, w którym został złożony Wniosek o wypłatę Dofinansowania. 

 W przypadku stwierdzenia istotnych błędów lub braków we Wniosku o wypłatę Dofinansowania, 

Ministerstwo wzywa Wnioskodawcę do ich usunięcia. Termin przekazania Dofinansowania, 

o którym mowa w ust. 10 biegnie od dnia uzupełnienia Wniosku o wypłatę Dofinansowania, jednak 

nie później niż do 31 grudnia danego roku. 

§ 7. 

Wykorzystanie Dofinansowania 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do wykorzystania Dofinansowania wyłącznie na cele określone 

w Umowie, na warunkach w niej określonych oraz zgodnie z Wnioskiem inwestycyjnym, 

Programem i rozporządzeniem. 

 Wykorzystanie Dofinansowania następuje przez dokonanie niezwłocznej zapłaty za zrealizowane 

Zadanie inwestycyjne, na które Dofinansowanie było udzielone. Przekazanie Dofinansowania na 

rachunek Wnioskodawcy nie oznacza wykorzystania Dofinansowania.  

 Wnioskodawca zobowiązany jest do przedstawienia Ministerstwu dokumentu potwierdzającego 

dokonanie zapłaty, o której mowa w ust. 2. 

 Potwierdzeniem wykorzystania Dofinansowania jest udokumentowanie faktycznie poniesionego 

wydatku, tj. rozchodu pieniężnego w znaczeniu kasowym wydatkowanego na określony w Umowie 

cel. 

 Wydatek uregulowany przez Wnioskodawcę w drodze wzajemnego potrącenia wierzytelności przez 

Wnioskodawcę oraz inny podmiot, uważa się za poniesiony, wyłącznie jeżeli inny podmiot uznał 

potrącenie. Wnioskodawca zobowiązany jest na wezwanie Ministra udowodnić uznanie potrącenia, 

o którym mowa powyżej. 
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 Wydatki poniesione na podatek od towarów i usług (VAT) mogą zostać uznane za wydatki 

kwalifikowane i mogą zostać sfinansowane z Dofinansowania, jeśli Wnioskodawca nie zamierza 

ubiegać się o zwrot lub odliczenie tego podatku. 

 Zabronione jest dokonanie jednego wydatku w ramach Zadania inwestycyjnego z dwóch źródeł 

finansowania, tzw. „podwójne finansowanie”, przez co należy rozumieć: 

1) jakiekolwiek niedozwolone zrefundowanie (lub rozliczenie) całkowite lub częściowe danego 

wydatku dwa razy z jakichkolwiek dotacji, w tym krajowych lub pochodzących z budżetu Unii 

Europejskiej oraz niepodlegających zwrotowi środków z pomocy udzielanej przez państwa 

członkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), a w szczególności 

zrefundowanie (lub rozliczenie) tego samego wydatku w ramach dwóch różnych projektów 

lub programów współfinansowanych ze środków, o których mowa powyżej; 

2) jakiekolwiek niedozwolone sfinansowanie kosztów podatku VAT z Dofinansowania, 

a następnie odzyskanie tego podatku ze środków budżetu państwa w oparciu o ustawę z dnia 

11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz.U. z 2024 r. poz. 361). 

§ 8. 

Dochody 

 W przypadku uzyskania przez Wnioskodawcę przy realizacji Zadania inwestycyjnego 

nieuwzględnionego wcześniej dochodu, na przykład wskutek naliczenia i otrzymania kary 

umownej, bądź pomniejszenia wypłacanej wykonawcy kwoty zawartej w fakturze o wysokość kary, 

Wnioskodawca zobowiązany jest niezwłocznie poinformować o tym fakcie Ministerstwo. 

 Kwota dochodu, o którym mowa w ust. 1 pomniejsza wysokość wydatków kwalifikowanych, 

o których mowa w § 4 ust. 2 z zastrzeżeniem ust. 4. 

 W przypadku zaistnienia sytuacji, o której mowa w ust. 2, Dofinansowanie ulega ponownemu 

przeliczeniu, zgodnie z § 17 ust. 5 i 6. 

 W przypadku, gdy uzyskaniu kary umownej towarzyszą okoliczności, które pociągają za sobą 

konieczność poniesienia przez Wnioskodawcę dodatkowych wydatków (w szczególności: 

na pokrycie szkód lub zrekompensowanie strat), Wnioskodawca ma prawo zwrócić się 

do Ministerstwa o indywidualne potraktowanie danego przypadku. W przypadku uznania przez 

Ministra, że kara umowna lub jej część stanowi dochód, ust. 2 i 3 stosuje się.  

§ 9. 

Rozliczenie Dofinansowania 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do sporządzenia i przedstawienia Ministrowi Rozliczenia 

Dofinansowania w zakresie rzeczowym i finansowym w terminie 50 dni od momentu zakończenia 

Zadania inwestycyjnego. 

 Termin przedstawienia Rozliczenia Dofinansowania, określony w ust. 1 w uzasadnionych 

przypadkach na wniosek Wnioskodawcy może zostać przedłużony za zgodą Ministra. 

 Rozliczenie Dofinansowania sporządza się na aktualnym formularzu dostępnym na stronie 

internetowej Ministerstwa (www.gov.pl/sport), w zakładce „Infrastruktura”. 

 Jeżeli przedstawione Rozliczenie Dofinansowania zawiera błędy lub jest niekompletne, Minister 

wzywa Wnioskodawcę do jego uzupełnienia w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania. 

 Zatwierdzenie przez Ministra Rozliczenia Dofinansowania następuje w terminie 30 dni od 

przedstawienia przez Wnioskodawcę Rozliczenia Dofinansowania, o ile Rozliczenie 

Dofinansowania jest prawidłowe. 
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§ 10. 

Zwroty Dofinansowania 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do zwrotu Dofinansowania w przypadku niewykonania zadania 

w części lub w całości lub wykorzystania Dofinansowania niezgodnie z przeznaczeniem 

określonym w Umowie lub pobrania go nienależnie lub w nadmiernej wysokości. 

 W przypadku niewykonania lub częściowego niewykonania Zadania inwestycyjnego w terminie 

zakończenia zadania inwestycyjnego określonym w § 3 ust. 2, Dofinansowanie podlega zwrotowi 

w terminie 15 dni od upływu tego terminu. 

 Niewykorzystane Dofinansowanie podlega zwrotowi na rachunek Funduszu w terminie 50 dni 

od dnia odbioru końcowego Zadania inwestycyjnego. 

 W przypadku stwierdzenia wykorzystania Dofinansowania niezgodnie z przeznaczeniem, pobrania 

nienależnie lub w nadmiernej wysokości oraz zwrotu niewykorzystanego Dofinansowania, a także 

odnośnie sposobu naliczania odsetek stosuje się przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. 

o finansach publicznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1270, z późn. zm.), w zakresie dotyczącym dotacji 

udzielanych z budżetu państwa. 

 W przypadku, gdy podatek VAT uznany został za wydatek kwalifikowany i Wnioskodawca uzyskał 

z tego tytułu Dofinansowanie, a następnie odzyskał ten podatek ze środków budżetu państwa w 

oparciu o ustawę z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, to zobowiązany jest zwrócić 

tę kwotę, w wysokości proporcjonalnej do udziału Dofinansowania w sfinansowaniu danego 

wydatku. 

 Ust. 5 nie stosuje się w przypadku, gdy podatek VAT nie został zaliczony do wydatków 

kwalifikowanych zgodnie z § 4 ust.3 i wysokość przyznanego Dofinansowania określona została z 

uwzględnieniem tego faktu. 

 Zwrot, o którym mowa w ust. 5 następuje w terminie 15 dni od uzyskania zwrotu podatku VAT lub 

od złożenia deklaracji dla podatku od towarów i usług, w której Wnioskodawca dokonał obniżenia 

podatku należnego.  

 Po upływie terminów, o których mowa w ust. 2, 3 i 7, naliczane będą odsetki w wysokości 

określonej jak dla zaległości podatkowych. 

 Zwrotów, o których mowa powyżej, należy dokonywać na rachunek bankowy Funduszu nr: 

96 1130 1062 8000 0000 0002 7548. 

 Wnioskodawca dokonując zwrotu w tytule przelewu zamieszcza następujące informacje: 

1) numer umowy o dofinansowanie; 

2) tytuł zwrotu zawierającego m.in. wskazanie rodzaju należności i kwoty (np. należność główna, 

odsetki umowne, odsetki karne, odsetki wygenerowane na rachunku bankowym od środków 

Dofinansowania). 

§ 11. 

Stosowanie przepiso w dotyczących zamo wien  
publicznych 

 Wnioskodawca jest zobowiązany stosować przepisy o zamówieniach publicznych w zakresie, 

w jakim ustawa z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 

1605, z późn. zm.) ma zastosowanie do Wnioskodawcy i realizowanego Zadania inwestycyjnego. 

 Jeżeli Wnioskodawca na podstawie ustawy, o której mowa w ust. 1, jest zwolniony ze stosowania 

trybów w niej określonych, przy wyłanianiu wykonawcy dla usług, dostaw lub robót budowlanych 

w ramach realizowanego Zadania inwestycyjnego, jest zobowiązany dokonać wyboru wykonawcy 

w sposób racjonalny, gospodarny i celowy, w oparciu o najbardziej korzystną ekonomicznie 

i jakościowo ofertę, z zachowaniem zasady konkurencyjności i przejrzystości oraz dołożyć 
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wszelkich starań w celu uniknięcia konfliktu interesów rozumianego jako brak bezstronności 

i obiektywności w wypełnianiu funkcji jakiegokolwiek podmiotu objętego umową, w związku 

z realizowanym zamówieniem, a sposób wyboru oferty, w tym rozeznania rynku, trwale 

udokumentować. 

 W przypadku, o którym mowa w ust. 2, Wnioskodawca jest zobowiązany do przedstawienia 

na żądanie Ministra co najmniej trzech ofert ważnych na dzień dokonywania zakupu lub złożenia 

zamówienia, złożonych przez potencjalnych dostawców towarów lub usług lub robót budowlanych 

(o ile na rynku istnieje trzech potencjalnych dostawców towarów lub usług lub robót budowlanych) 

w odpowiedzi na zapytanie ofertowe skierowane do nich przez Wnioskodawcę. Zapytanie ofertowe 

zawierające opis przedmiotu zakupu, kryteria oceny ofert oraz termin składania ofert 

Wnioskodawca jest zobowiązany do zamieszczenia na swojej stronie internetowej (o ile posiada 

taką stronę) oraz w swojej siedzibie w miejscu publicznie dostępnym. 

 W przypadku, gdy pomimo wysłania zapytania ofertowego do co najmniej trzech potencjalnych 

dostawców towarów lub usług lub robót budowlanych, Wnioskodawca otrzyma tylko jedną ofertę, 

uznaje się zasadę konkurencyjności za spełnioną, pod warunkiem udokumentowania wysłania przez 

Wnioskodawcę zapytania ofertowego, zgodnie z zasadami opisanymi powyżej. 

 Jeżeli w przypadku, o którym mowa w ust. 2, na rynku nie występują trzej potencjalni dostawcy 

towarów lub usług lub robót budowlanych, których wartość netto przekracza kwotę 130 000 zł, 

Wnioskodawca jest zobowiązany do złożenia oświadczenia o braku co najmniej trzech 

potencjalnych dostawców takich towarów, usług i robót budowlanych.  

 W przypadku stwierdzenia, że wydatki dotyczące realizacji Zadania inwestycyjnego zostały 

poniesione niezgodnie  z wymogami określonymi w niniejszym paragrafie, uznane one mogą zostać 

przez Ministra za niekwalifikowane. 

§ 12. 

Informacja i promocja 

 Wnioskodawca jest zobowiązany do umieszczania w materiałach promocyjnych i informacyjnych 

dotyczących realizacji Zadania inwestycyjnego, o którym mowa w § 2 ust. 1 Umowy, oraz na swojej 

stronie internetowej, informacji: Dofinansowano ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, 

których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki wraz z logotypem urzędu zapewniającego 

obsługę Ministra w zakresie kultury fizycznej – zgodnie z Wytycznymi w zakresie wypełniania 

obowiązków informacyjnych obowiązującymi beneficjentów programów dofinansowanych z 

budżetu państwa lub z państwowych funduszy celowych (dostępnymi pod adresem: 

https://www.gov.pl/web/premier/promocja), zwanymi dalej: „Wytycznymi”. 

 Na każdym etapie realizacji Zadania inwestycyjnego, o którym mowa w § 2 ust. 1 Umowy, Minister 

może dokonać kontroli wypełniania przez Wnioskodawcę obowiązków informacyjnych. 

W przypadku, gdy realizacja obowiązków informacyjnych będzie odbiegać od standardów 

określonych w Wytycznych lub też zostanie całkowicie zaniechana, Wnioskodawca może zostać 

wezwany do podjęcia stosownych działań naprawczych – zgodnie z pkt 7 Wytycznych. 

 Na potrzeby informacji i promocji Ministerstwa, Wnioskodawca udostępnia Ministrowi na jego 

prośbę materiały audiowizualne, materiały fotograficzne oraz prezentacje dotyczące Zadania 

inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest do dysponowania nieobciążonymi majątkowymi prawami 

autorskimi w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509) do ww. utworów powstałych w związku z realizacją 

Zadania inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca udziela Ministrowi licencji uprawniającej Ministra do korzystania w całości, 

jak i w części z utworów, na następujących polach eksploatacji: 

1) utrwalanie i zwielokrotnianie w wersji papierowej, elektronicznej i zapisu magnetycznego; 

2) wprowadzanie do pamięci komputera, w tym zamieszczanie na serwerze Ministerstwa oraz 

wyświetlanie utworu pod adresami domenowymi Ministerstwa; 



8 
 

3) wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 

reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

4) publiczne wystawianie, rozpowszechnianie, publikowanie, wyświetlanie, odtwarzanie a także 

publiczne udostępnianie utworu lub egzemplarzy utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć 

do nich dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym; 

5) publikowanie poszczególnych elementów graficznych składających się na utwór, w formie 

publikacji papierowej; 

6) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - 

wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy utworu. 

 Licencja zostaje udzielona: 

1) jako licencja niewyłączna; 

2) z prawem do udzielania sublicencji na polach eksploatacji określonych w ust. 5; 

3) bez ograniczeń co do terytorium, czasu oraz liczby egzemplarzy. 

 Wnioskodawca udziela licencji z chwilą przekazania utworów Ministrowi. 

 Wnioskodawca przenosi na Ministra nieodpłatnie własność przekazanych Ministrowi egzemplarzy, 

na których utrwalono utwór. 

 Wnioskodawca zezwala Ministrowi na rozporządzanie i korzystanie z opracowań utworów, 

w zakresie określonym w ust. 6 oraz zezwala Ministrowi na udzielanie w tym zakresie zezwoleń 

na rozporządzanie i korzystanie z opracowań utworów. 

 Wynagrodzenie Wnioskodawcy za udzielenie licencji na wszystkich wskazanych polach 

eksploatacji, z tytułu wszystkich udzielonych zezwoleń oraz z tytułu przeniesienia prawa własności 

egzemplarzy, na których utwory będą utrwalone, zawarte jest odpowiednio w kwotach określonych 

w § 4 ust. 4 Umowy. 

 W przypadku zgłoszenia przez osoby trzecie roszczeń opartych na zarzucie, że korzystanie 

z utworów powstałych w wyniku realizacji Umowy przez Ministra, jego następców prawnych lub 

osoby z nim współpracujące narusza prawa własności intelektualnej przysługujące tym osobom, 

Minister poinformuje Wnioskodawcę o takich roszczeniach, a Wnioskodawca podejmie niezbędne 

działania mające na celu zażegnanie sporu i poniesie w związku z tym wszelkie koszty. W 

szczególności, w przypadku wytoczenia w związku z tym przeciwko Ministrowi jego następcy 

prawnemu lub osoby z nim współpracującej powództwa z tytułu naruszenia praw własności 

intelektualnej, Wnioskodawca wstąpi do postępowania w charakterze strony pozwanej, a w razie 

braku takiej możliwości wystąpi z interwencją uboczną po stronie pozwanej oraz pokryje wszelkie 

koszty i odszkodowania, w tym koszty obsługi prawnej zasądzone lub ustalone w drodze ugody od 

Ministra, jego następców prawnych lub osób z nim współpracujących. 

§ 13. 

Monitoring realizacji Zadania inwestycyjnego 

 Wnioskodawca monitoruje na bieżąco przebieg realizacji Zadania inwestycyjnego oraz informuje 

Ministra o wszelkich okolicznościach, które mogą mieć wpływ na zaprzestanie realizacji, bądź 

opóźnienia realizacji Zadania inwestycyjnego i zagrożenie wykorzystania Dofinansowania 

w całości lub części. 

 W trakcie realizacji Zadania inwestycyjnego oraz po jego zakończeniu w okresie trwałości, 

Wnioskodawca współpracuje z Ministerstwem i przekazuje wszelkie dokumenty, informacje 

i wyjaśnienia dotyczące Zadania inwestycyjnego we wskazanym zakresie i w wyznaczonym 

terminie. 

 Wnioskodawca umożliwia przeprowadzanie przez Ministerstwo wizyt monitorujących realizację 

Zadania inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca przekazuje kwartalnie, a także na każdorazowe żądanie Ministerstwa wszelkie 

dokumenty służące monitorowaniu postępów realizacji Zadania inwestycyjnego, a w szczególności 

sprawozdania z realizacji Zadania inwestycyjnego, na aktualnym formularzu dostępnym na stronie 

internetowej Ministerstwa (www.gov.pl/sport), w zakładce „Infrastruktura”. 
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 Do sprawozdań, o których mowa w ust. 4, dołącza się kopię protokołu odbioru końcowego Zadania 

inwestycyjnego lub protokołów odbioru jego części (etapów) zakończonych w okresie 

sprawozdawczym. 

 Wnioskodawca zobowiązany jest pisemnie poinformować Ministerstwo o ryzyku niewykorzystania 

Dofinansowania najpóźniej do 31 października danego roku. 

 Po dokonaniu wyboru wykonawcy zamówienia, Wnioskodawca zobowiązany jest do przekazania 

Ministerstwu potwierdzonych za zgodność z oryginałem kopii zawartych umów oraz 

zaktualizowanego Zbiorczego zestawienia kosztów Zadania inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca ponadto zobowiązany jest pisemnie informować Ministerstwo o takich 

okolicznościach, jak w szczególności: 

1) każdorazowa zmiana przekraczająca 5% całkowitej wartości wydatków związanych 

z realizacją Zadania inwestycyjnego zarówno w zakresie wydatków kwalifikowanych 

jak i niekwalifikowanych, wraz z przekazaniem Ministerstwu zaktualizowanego zbiorczego 

zestawienia kosztów Zadania inwestycyjnego; 

2) zamiar uzyskania zwrotu lub odliczenia kwoty podatku VAT zawartego w wydatkach 

na realizację Zadania inwestycyjnego i wynikającej z tego możliwości uznania kwoty podatku 

VAT za wydatek niekwalifikowany; 

3) zmiana terminu zakończenia Zadania inwestycyjnego określonego w § 3 ust. 2, o której 

informować należy z co najmniej 30 dniowym wyprzedzeniem w stosunku do tego terminu, 

wskazując jednocześnie powody niedotrzymania terminu i przedstawiając propozycję nowego 

terminu zakończenia realizacji Zadania inwestycyjnego; 

4) każdorazowa planowana zmiana zakresu rzeczowego Zadania inwestycyjnego określonego 

we Wniosku inwestycyjnym, przy wskazaniu powodów zmiany; 

5) zmiana numeru rachunku bankowego, o którym mowa w § 6. ust. 1. 

§ 14. 

Kontrola 

 Minister sprawuje kontrolę terminowości i prawidłowości wykonywania Zadania inwestycyjnego 

przez Wnioskodawcę, w tym wydatkowania przekazanych mu środków finansowych. 

 W ramach kontroli, o której mowa w ust. 1, upoważnione przez Ministra osoby, zwane dalej 

„kontrolującymi”, mogą w szczególności badać dokumenty i inne nośniki informacji, które mają 

lub mogą mieć znaczenie dla oceny prawidłowości wykonywania Zadania inwestycyjnego, żądać 

udzielenia ustnie lub na piśmie informacji dotyczących wykonania Zadania inwestycyjnego oraz 

dokonywać oględzin. Wnioskodawca na żądanie kontrolującego jest zobowiązany dostarczyć lub 

udostępnić dokumenty i inne nośniki informacji oraz udzielić wyjaśnień i informacji w terminie 

określonym przez kontrolującego. 

 Wnioskodawca jest zobowiązany do zapewnienia warunków i środków niezbędnych do sprawnego 

przeprowadzenia kontroli. 

 Kontrola może być przeprowadzona w toku realizacji Zadania inwestycyjnego oraz po jego 

zakończeniu. 

 Kontrolujący przeprowadza kontrolę w miejscu realizacji Zadania inwestycyjnego lub w siedzibie 

Wnioskodawcy w dniach i godzinach jego pracy, a jeżeli wymaga tego dobro kontroli, również poza 

godzinami pracy i w dniach wolnych od pracy. 

 Z przeprowadzonej kontroli kontrolujący sporządza projekt wystąpienia pokontrolnego, a następnie 

przekazuje go Wnioskodawcy wraz z pouczeniem o prawie zgłoszenia umotywowanych zastrzeżeń. 

 Wnioskodawca może zgłosić kontrolującemu umotywowane zastrzeżenia do projektu wystąpienia 

pokontrolnego w terminie 7 dni roboczych od dnia przekazania projektu wystąpienia pokontrolnego. 

Na wniosek Wnioskodawcy, złożony przed upływem terminu zgłoszenia zastrzeżeń, termin ten 

może być przedłużony na czas oznaczony przez kontrolującego. Za dzień roboczy uważa się dzień 

od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. 
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 Jeżeli w trakcie rozpatrywania zastrzeżeń, o których mowa powyżej, zaistnieje potrzeba 

przeprowadzenia dodatkowych czynności kontrolnych, Wnioskodawca zobowiązany jest 

do umożliwienia przeprowadzenia tych czynności kontrolującemu. 

 Zastrzeżenia do projektu wystąpienia pokontrolnego: 

1) odrzuca się w przypadku wniesienia przez osobę do tego nieuprawnioną lub po upływie terminu; 

2) uwzględnia się w całości lub w części albo je oddala. 

 Po rozpatrzeniu zastrzeżeń, kontrolujący sporządza na piśmie stanowisko wraz z uzasadnieniem 

i przekazuje je Wnioskodawcy. 

 Wnioskodawcy w terminie 5 dni roboczych od dnia otrzymania stanowiska kontrolującego 

o odrzuceniu zastrzeżeń, przysługuje prawo odwołania się do Ministra. Minister rozpatruje 

odwołanie i o swoim rozstrzygnięciu informuje Wnioskodawcę.  

 Na podstawie projektu wystąpienia pokontrolnego kontrolujący sporządza wystąpienie pokontrolne. 

 Od wystąpienia pokontrolnego nie przysługują środki odwoławcze. 

 Kontrola, o której mowa powyżej, może być przeprowadzona również w trybie uproszczonym. 

 Z kontroli przeprowadzonej w trybie uproszczonym kontrolujący sporządza sprawozdanie 

zawierające opis ustalonego stanu faktycznego oraz jego ocenę, a także w razie potrzeby, zalecenia 

lub wnioski dotyczące usunięcia nieprawidłowości lub usprawnienia odnoszące się 

do realizowanego Zadania inwestycyjnego. 

 Wnioskodawca w terminie 3 dni roboczych od otrzymania sprawozdania, o którym mowa w ust. 15 

może przedstawić stanowisko, co nie wstrzymuje realizacji zaleceń lub wniosków. 

 Wnioskodawca w terminie 30 dni od dnia otrzymania wniosków i zaleceń pokontrolnych 

zawiadamia Ministra o ich wykonaniu lub przyczynach ich niewykonania. 

§ 15. 

Trwałos c  Zadania inwestycyjnego 

 Przez okres trwałości Zadania inwestycyjnego rozumie się liczony od dnia zakończenia realizacji 

Zadania inwestycyjnego okres: 10 lat. 

 W okresie trwałości Zadania inwestycyjnego Wnioskodawca zobowiązany jest utrzymać funkcje 

sportowe obiektu, którego dotyczy Zadanie inwestycyjne, a także bez zgody Ministra 

nie wynajmować i nie wydzierżawiać tego obiektu w sposób ograniczający jego funkcjonalność 

sportową. 

 W okresie trwałości Zadania inwestycyjnego Wnioskodawca zobowiązany jest nie zbywać bez 

zgody Ministra i nie obciążać bez zgody Ministra obiektu sportowego, którego dotyczy Zadanie 

inwestycyjne w sposób uniemożliwiający, bądź utrudniający korzystanie z niego w celach 

sportowych. 

§ 16. 

Przechowywanie dokumentacji  

 Wnioskodawca zobowiązany jest do przechowywania wszelkiej dokumentacji związanej 

z realizacją Zadania inwestycyjnego w terminie 5 lat od dnia przyjęcia przez Ministra Rozliczenia 

Dofinansowania. 

 Minister może przedłużyć termin, o którym mowa w ust. 1, informując o tym Wnioskodawcę 

na piśmie przed upływem tego terminu. 

 Dokumenty przechowuje się w formie oryginałów lub kopii poświadczonych za zgodność 

z oryginałem oraz na powszechnie uznawanych nośnikach danych. 
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§ 17. 

Zmiany Umowy 

 Za wyjątkiem przypadków wymienionych w Umowie, wszelkie zmiany umowy wymagają 

zachowania formy pisemnej w postaci aneksu. 

 Wprowadzenie zmian w Umowie, w tym w szczególności: 

1) zmiana terminu zakończenia Zadania inwestycyjnego; 

2) zmiana terminu Rozliczenia Dofinansowania; 

3) zmiana podziału Dofinansowania określonego w § 4 ust. 4 na lata i wypłata w latach kolejnych 

części Dofinansowania niewykorzystanej w danym roku; 

4) zmiana zakresu rzeczowego realizacji Zadania inwestycyjnego, określonego we Wniosku 

inwestycyjnym; 

- wymaga przedstawienia przez Wnioskodawcę umotywowanego wniosku o dokonanie zmiany 

w Umowie. 

 W przypadku braku zgody Ministra do dokonania zmiany, o której mowa w ust. 2 pkt 3, 

Dofinansowanie ulega obniżeniu o kwotę jego niewykorzystanej części. 

 W przypadku zmiany przyjętej w Umowie całkowitej wartości wydatków związanych z realizacją 

Zadania inwestycyjnego zarówno w zakresie wydatków kwalifikowanych jak i niekwalifikowanych 

(§ 4 ust. 1 i 2), w tym zmiany związanej z uznaniem podatku VAT za wydatek niekwalifikowany i 

zmiany związanej z uzyskaniem przez Wnioskodawcę dochodów przy realizacji Zadania 

inwestycyjnego, wartości określone w § 4 ust. 1, 2, 4, 5 i 6 ulegają ponownemu ustaleniu. 

 W przypadku zmniejszenia wydatków związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego 

określonych w § 4 ust. 1 i 2 wysokość dofinansowania utrzymana jest kwotowo na poziomie 

określonym w § 4 ust. 4, o ile nie przekracza maksymalnego poziomu określonego w Programie, 

to jest ….%. W przypadku przekroczenia tego maksymalnego poziomu wysokość dofinansowania 

obniżana jest do poziomu maksymalnego. 

 W przypadku zwiększenia wydatków określonych w § 4 ust. 1 i 2, Dofinansowanie nie ulega 

zmianie. 

 W przypadku zwiększenia całkowitej wartości wydatków związanych z realizacją Zadania 

inwestycyjnego o co najmniej 5% w stosunku do wartości określonej w § 4 ust. 1, wartości określone 

w § 4 ust. 1, 2, 5 i 6 ulegają ponownemu ustaleniu. 

 Minister zastrzega sobie prawo obniżenia wysokości Dofinansowania lub zmiany podziału na lata, 

określonego w § 4 ust. 4 w przypadku, gdy wysokość będących w dyspozycji Ministra środków 

Funduszu będzie niższa od zaplanowanej i uniemożliwi wypłatę Dofinansowania w pierwotnie 

przyznanej wysokości. 

 Wnioskodawca po otrzymaniu informacji o zmniejszeniu w danym roku Dofinansowania 

z przyczyn określonych w ust. 8, przedstawia odpowiednio zaktualizowane źródła finansowania 

gwarantujące terminową realizację Zadania inwestycyjnego. 

 Nie wymagają zachowania formy aneksu, zmiany Umowy dotyczące: 

1) podwyższenia całkowitej wartości wydatków, o której mowa w § 4. ust. 1 nieprzekraczającego 

5%; 

2) wypłaty dofinansowania bez zachowania zasady proporcjonalności, o której mowa w § 6. 

ust. 3; 

3) zmiany terminu złożenia Wniosku o wypłatę Dofinansowania, o którym mowa § 6. ust. 5; 

4) zmiany możliwej do złożenia w danym roku liczby Wniosków o wypłatę Dofinansowania, 

o której mowa w § 6. ust. 6; 

5) zmiany, o której mowa w ust. 4, jeżeli dotyczy zmiany wartości końcowej rzeczywiście 

poniesionych i prawidłowo udokumentowanych całkowitych wydatków związanych 

z realizacją Zadania inwestycyjnego; 

6) zmiany numeru rachunku bankowego, o którym mowa w § 6 ust. 1 (w przypadku gdy 

Wnioskodawcą jest jednostka samorządu terytorialnego). 

 Zmiany, o których mowa w ust. 10 pkt 2, 3 i 4 wymagają poinformowania Wnioskodawcy 

na piśmie. 
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§ 18. 

Rozwiązanie Umowy i sankcje za nienalez yte 
wykonywanie Umowy 

 Umowa może zostać rozwiązana za porozumieniem Stron Umowy na wniosek Wnioskodawcy 

lub w przypadku wystąpienia okoliczności, niezależnych od działania Stron Umowy, 

w szczególności wskutek działania siły wyższej lub w następstwie działania osób trzecich, 

za których działanie Strony Umowy nie ponoszą odpowiedzialności, a dołożyły wszelkich 

niezbędnych starań w celu prawidłowej realizacji Umowy. 

 W przypadku rozwiązania Umowy za porozumieniem Stron Umowy, termin oraz skutki finansowe 

określone zostaną w porozumieniu.  

 Minister może rozwiązać Umowę ze skutkiem natychmiastowym lub wstrzymać wypłatę 

Dofinansowania w przypadku niewykonania lub nienależytego wykonywania obowiązków 

wynikających z Umowy przez Wnioskodawcę, a w szczególności: 

1) niepoinformowania Ministra o okolicznościach, które mogą mieć istotny negatywny wpływ 

na realizację Zadania inwestycyjnego zgodnie z Umową lub na wysokość dofinansowania, 

w tym o opóźnieniu realizacji Zadania inwestycyjnego i zagrożeniu wykorzystania 

Dofinansowania; 

2) utrudniania lub uniemożliwienia przeprowadzenia przez Ministerstwo kontroli lub wizyt 

monitorujących; 

3) nieusunięcia w określonym terminie stwierdzonych w toku kontroli nieprawidłowości; 

4) złożenia lub przedstawienia, w toku wykonywanych czynności w ramach wnioskowania, 

realizacji i w okresie trwałości Zadania inwestycyjnego, nieprawdziwych, sfałszowanych, 

podrobionych, przerobionych lub poświadczających nieprawdę albo niepełnych dokumentów 

i informacji; 

5) niezakończenia realizacji Zadania inwestycyjnego w terminie określonym w § 3 ust. 2. 

 Rozwiązując Umowę Minister określi: 

1) podlegającą zwrotowi kwotę Dofinansowania wraz z odsetkami w wysokości określonej jak 

dla zaległości podatkowych; 

2) termin dokonania zwrotu kwoty Dofinansowania; 

3) numer rachunku bankowego, na który należy dokonać zwrotu Dofinansowania. 

 W przypadku, o którym mowa w ust. 4 do zwrotów wynikających ze stwierdzenia wykorzystania 

Dofinansowania niezgodnie z przeznaczeniem, pobrania nienależnie lub w nadmiernej wysokości 

oraz zwrotu niewykorzystanego Dofinansowania, a także odnośnie sposobu naliczania odsetek 

stosuje się przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, w zakresie 

dotyczącym dotacji udzielanych z budżetu państwa. 

 W przypadku stwierdzenia zbycia lub obciążania przez Wnioskodawcę obiektu sportowego, którego 

dotyczy Zadanie inwestycyjne, w sposób uniemożliwiający korzystanie zgodnie z przeznaczeniem 

z obiektu sportowego w okresie trwałości Zadania inwestycyjnego, Minister może nałożyć 

na Wnioskodawcę karę umowną w wysokości 10 % Dofinansowania, o którym mowa w § 4 ust. 4. 

Kara może zostać naliczona w tej wysokości odrębnie za każdy rok pozostały do upływu istnienia 

zobowiązania Wnioskodawcy, o którym mowa w § 15. Kara umowna, o której mowa w tym ustępie, 

będzie płatna w terminie 14 dni od dnia wystąpienia przez Ministra w formie pisemnej do 

Wnioskodawcy z żądaniem jej zapłaty. 

 W przypadku stwierdzenia wynajęcia, użyczenia lub wydzierżawienia przez Wnioskodawcę obiektu 

sportowego, którego dotyczy Zadanie lub jego części, lub oddania na innej podstawie prawnej tego 

obiektu lub jego części podmiotowi trzeciemu do korzystania w sposób uniemożliwiający albo  

utrudniający korzystanie zgodnie z przeznaczeniem z tego obiektu w okresie trwałości Zadania, 

Minister może nałożyć na Wnioskodawcę karę umowną w wysokości 5% Dofinansowania, 

określonego w § 4 ust. 6 pkt 2. Kara może zostać naliczona w tej wysokości odrębnie za każdy 

przypadek naruszenia w danym roku, w którym ono występuje, aż do wygaśnięcia zobowiązania 

Wnioskodawcy, o którym mowa w § 15.  Kara umowna, o której mowa w tym ustępie, będzie płatna 
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w terminie 14 dni od dnia wystąpienia przez Ministra w formie pisemnej do Wnioskodawcy z 

żądaniem jej zapłaty. 

 Dla zabezpieczenia roszczeń w przypadku niewykonania lub nienależytego wykonywania Umowy 

ustanowione jest przez Wnioskodawcę zabezpieczenie w postaci: 

 …………………………………….  

 Koszty związane z ustanowieniem zabezpieczenia ponosi Wnioskodawca. 

 Zabezpieczenie ustanawiane jest na okres trwałości zadania inwestycyjnego. 

 Zwolnienie zabezpieczenia następuje po spełnieniu wszelkich zobowiązań wynikających z Umowy 

po upływie okresu trwałości, o którym mowa w ust. 10. 

 

§ 19. 

Przetwarzanie danych osobowych 

1. Strony Umowy potwierdzają, że dane osobowe osób reprezentujących Strony oraz służbowe dane 

kontaktowe osób odpowiedzialnych za realizację Umowy po każdej ze Stron, będą przetwarzane 

wyłącznie w celach związanych z zawarciem i odpowiednim wykonywaniem niniejszej Umowy 

oraz do wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na Stronach jako administratorach danych, 

wynikających z powszechnie obowiązujących przepisów. 

2. Strony pozostają niezależnymi administratorami danych osobowych osób fizycznych 

przetwarzanych w związku z realizacją Zadania zgodnie z Umową. 

3. Administratorzy danych osobowych wykonują odpowiednie obowiązki leżące po ich stronie, a 

wynikające z przepisów dotyczących ochrony danych osobowych, w szczególności z ustawy z dnia 

10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781) oraz rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 

04.05.2016 str. 1, z późn. zm.), w tym są zobowiązani do wypełnienia obowiązku informacyjnego. 

4. Administratorem danych osobowych osób ze strony Wnioskodawcy, o których mowa w ust. 1, a 

także osób, o których mowa w ust. 2, jest Minister. Wnioskodawca zobowiązuje się do przekazania 

tym osobom, o których mowa w zdaniu pierwszym, których dane udostępnił Ministrowi (art. 14 

RODO), klauzuli informacyjnej dotyczącej przetwarzania ich danych osobowych, która dostępna 

jest na stronie internetowej Ministerstwa pod adresem: 

 

https://www.gov.pl/web/sport/rodo-frkf-dis49. 

 

§ 20. 

Postanowienia kon cowe 

 W sprawach związanych z realizacją Zadania inwestycyjnego mają także zastosowanie, 

w szczególności przepisy:  

1) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1270, z późn. 

zm.); 

2) rozporządzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 r. w sprawie 

przekazywania środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638, z późn. 

zm.); 

3) ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialności za naruszenie dyscypliny finansów 

publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 104); 

4) ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 2023 r. poz. 1610, z późn. zm.) 
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 Wszelkie wątpliwości powstałe w trakcie realizacji Zadania inwestycyjnego oraz wątpliwości 

proceduralne związane z interpretacją Umowy będą rozstrzygane w pierwszej kolejności w drodze 

uzgodnień pomiędzy Stronami Umowy. 

 W przypadku ewentualnych sporów powstałych w związku z zawarciem i wykonywaniem Umowy, 

co do których nie ma zastosowania tryb administracyjno-prawny, rozstrzygnięcia dokonywane będą 

przed sądem powszechnym właściwym dla siedziby Ministra. 

 Umowę sporządzono w trzech jednobrzmiących egzemplarzach: dwóch dla Ministra i jednym 

dla Wnioskodawcy. 

 

§ 21. 

Załączniki 

Integralną część niniejszej Umowy stanowią następujące załączniki: 

1) Nr 1 – Wniosek inwestycyjny nr ……/SP/2024 wraz z załącznikami do Wniosku; 

2) Nr 2 – Sportowa Polska – Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej – edycja 2024; 

3) Nr 3 – Szczegółowe wymogi dotyczące Wniosku o wypłatę Dofinansowania 

 

 

 

 Wnioskodawca 

 

 

 

 

 Pieczątka Wnioskodawcy  

Minister Sportu i Turystyki 

 

 

 

  

                      Pieczątka Ministerstwa 
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o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej  
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1. WSTĘP 

 

Niniejsze wytyczne dotyczą wszelkich obiektów lekkoatletycznych, jakie mają być 

dofinansowane ze środków leżących w gestii Ministra Sportu i Turystyki, 

w szczególności obiektów przyszkolnych i treningowych. Z uwagi na złożoność 

wymogów stawianych obiektów lekkoatletycznym rekomenduje się nie 

rozpoczynać realizacji zadania bez uprzedniego uzgodnienia dokumentacji 

z ministerstwem. Uzgodnień można dokonywać w systemie ciągłym, niezależnie od 

terminu naborów wniosków. Jest to o tyle ważne, że próba realizacji obiektów 

niezgodnych z niniejszymi wytycznymi skutkować będzie odrzuceniem wniosków 

dotyczących nieprawidłowo zaprojektowanych obiektów. 

Ministerstwo Sportu i Turystyki bardzo aktywnie wspiera proces budowy 

i modernizacji obiektów lekkoatletycznych, zarówno tych podstawowych, jak 

i certyfikowanych (świadectwo PZLA). Długookresowym zamierzeniem resortu 

jest takie skoordynowanie procesów inwestycyjnych w samorządach, aby na 

terenie każdej gminy był przynajmniej 1 obiekt lekkoatletyczny, natomiast na 

terenie powiatu 1 obiekt certyfikowany (w siedzibie powiatu bądź w wiodącym 

w powiecie ośrodku lekkoatletycznym), w pierwszej kolejności na terenie tych  

powiatów, w których identyfikowany jest odpowiednio wysoki poziom 

współzawodnictwa sportowego/potencjału w zakresie lekkiej atletyki. 

Stadiony lekkoatletyczne, z uwagi m.in. na liczbę obiektów i urządzeń, oraz związaną 

z tym obszerność wytycznych techniczno-funkcjonalnych, należą do najbardziej 

skomplikowanych w projektowaniu zewnętrznych obiektów sportowych.  

Przy ich projektowaniu, również w przypadku podstawowych obiektów szkolnych, 

niezbędna jest znajomość uwarunkowań technicznych, na które składają się: 

- doświadczenie w budownictwie sportowym; 

- stosowanie sprawdzonych jakościowo technologii; 

- uwzględnianie aktualnych norm budowlanych, w tym wymagań World Athletics 

(dawniej Międzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych IAAF)  

i Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA);  

oraz co najmniej podstawowa znajomość specyfiki  treningu i współzawodnictwa 

lekkoatletycznego.  

Niniejsze opracowanie ma za zadanie między innymi zwrócenie uwagi  inwestorów  na 

najważniejsze aspekty dotyczące budowy obiektów lekkoatletycznych, do których należą: 

- przemyślany wybór wielkości (kategorii) obiektu oraz rodzaju i liczby urządzeń 

lekkoatletycznych i towarzyszących wraz z technologią ich wykonania, adekwatnych do 

potrzeb miejscowego środowiska (to przede wszystkim zadanie dla inwestora, nie 

projektanta!);  

- wybór doświadczonego i rzetelnego projektanta, który zapewni prawidłowość 

parametrów projektowych i właściwe usytuowanie poszczególnych urządzeń i obiektów 
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pod kątem zapewnienia bezpieczeństwa oraz funkcjonalności obiektu, jak również 

pomoże obiektywnie dobrać parametry jakościowe obiektu; 

- wybór doświadczonego  i rzetelnego wykonawcy, który zrealizuje zadanie zgodnie 

z projektem i zasadami sztuki budowlanej; 

- profesjonalny nadzór nad realizacją obiektu lekkoatletycznego oraz jego rzetelny 

odbiór końcowy.  

 

Jednocześnie należy podkreślić fakt, że w pełni prawidłowe zaprojektowanie stadionów 

lekkoatletycznych wymaga bezwzględnej znajomości przez projektanta najnowszej 

wersji podręcznika World Athletics „Track and Field Facilities Manual”: 2008-20191, 

dostępnego póki co jedynie w formie anglojęzycznej. Pomocne w jego odbiorze 

jest  opracowanie  z 2015 r. zatytułowane „Założenia dla projektantów stadionów LA”  

Autorstwa Tadeusza Majsterkiewicza. Należy mieć jednak na uwadze fakt, że od czasu 

powstania tego opracowania, część przepisów została zmieniona. Zestawienie różnic 

w przepisach lekkoatletycznych jakie zostały przyjęte po 2015 r. zamieszczono na 

końcu niniejszych Wytycznych. 

W ww. dokumentach należy również szukać szczegółowych informacji, w tym 

odpowiednich rysunków technicznych poszczególnych urządzeń LA.  

Niniejsze Wytyczne oprócz tego, że powstały na bazie stosownych wytycznych WA, 

zostały wzbogacone o wiedzę bazującą na rozmowach z środowiskiem sportowców, 

przedstawicielami klubów sportowych, inwestorów, projektantów, wykonawców, 

producentów nawierzchni oraz korespondencji i ustaleniach z ekspertami z dziedziny 

nawierzchni sportowych. 

Niniejsze wytyczne lekkoatletyczne Ministerstwa Sportu i Turystyki to 4. edycja 

przedmiotowego dokumentu.  Aktualizacja dotyczy w większości kwestii redakcyjnych, 

bardziej pogłębionego niż dotychczas opisu dopuszczalności odstępstw w przypadku 

obiektów szkolnych/osiedlowych, dobrych i złych praktyk w tym względzie, czy  

dookreślenia niektórych kwestii technicznych. Układ dokumentu pozostał niezmieniony.  

W opinii ministerstwa przeważająca część dołączanych do wniosków dokumentacji 

projektowych, zawiera istotne błędy i braki. Podstawowe zastrzeżenia dotyczą: 

- nieprawidłowego lub niepełnego zwymiarowania poszczególnych urządzeń 

lekkoatletycznych (długości, szerokości, spadki podłużne i poprzeczne, średnice, 

promienie, etc.);  

- nieprawidłowego sposobu ustalenia długości bieżni okrężnych (nieprawidłowe 

określenie promienia pomiarowego, nieznajomość zróżnicowania metody pomiaru 

długości obwodu bieżni na poszczególnych torach); 

- braku uwzględnienia metrowej strefy bezpieczeństwa wokół bieżni i rozbiegów; 

- niezapewnienia wystarczającej długości wybiegu za linią mety bieżni prostej, budowę 

zeskoczni do skoku w dal bezpośrednio przed ścianą budynku, etc.; 

                                                           
1 https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information 
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- arbitralnego i często niczym nieuzasadnionego (merytorycznie) definiowania 

oczekiwanych parametrów nawierzchni lekkoatletycznych, co w istotnej części 

przypadków stanowi przesłankę do uznania, że taki opis przedmiotu zamówienia zakłóca 

uczciwą konkurencję, bądź zdradza jednoznacznie brak znajomości tematu bądź próbę 

manipulacji mającej na celu promocję konkretnego rozwiązania (np. poprzez dobór 

parametrów nieistotnych przy jednoczesnym pominięciu kluczowych, itd.). 

Stosowanie się do niniejszych Wytycznych powinno pozwolić na uniknięcie istotnej części 

błędów.  Wnioski z licznymi i niedającymi się skorygować błędami projektowymi 

podlegać będą odrzuceniu.  

 

W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących przedmiotowych zagadnień należy 

się kontaktować z sekretariatem Departamentu Infrastruktury Sportowej 

Ministerstwa Sportu i Turystyki (dis@msit.gov.pl). 

 

 

2. PRZYGOTOWANIE DO REALIZACJI INWESTYCJI 

 

Przygotowując się do przeprowadzenia inwestycji należy wykonać określone czynności 

analityczne, celem optymalizacji realizowanego działania. Ostateczny zakres inwestycji 

powinien wynikać z racjonalnej oceny rangi danego ośrodka, dokonanej w oparciu 

o następujące aspekty: 

- sportowy (stan i potencjał poszczególnych konkurencji, tradycje, kadry sportu, kluby, 

współpraca kluby – szkoły, szkoły mistrzostwa sportowego i klasy sportowe, pozycja we 

współzawodnictwie lekkoatletycznym w układzie powiatu/województwa/kraju); 

- ekonomiczny (zdolność finansowa do budowy/modernizacji obiektu i jego utrzymania 

oraz do finansowania sportu na poziomie adekwatnym do poziomu planowanej do 

realizacji inwestycji); 

- administracyjny (rola danego ośrodka w hierarchii osadniczej – ranga gminna, 

powiatowa, subregionalna, wojewódzka). 

 

W konsekwencji inwestor musi być zdolny do szczegółowej odpowiedzi na 

następujące pytania: 

- co chcę zbudować? 

- dla kogo? 

- w jakim celu? 

 

Niezbędny jest dialog z miejscowym środowiskiem, w szczególności  sportowym 

(zawodnicy, w tym zawodnicy amatorzy, trenerzy, lokalne stowarzyszenia i fundacje, 

w szczególności będące klubami sportowymi, szkoły, nauczyciele wychowania 

fizycznego). Kluczową kwestią są wizyty na obiektach rodzajowo tożsamych z obiektami 

planowanymi do realizacji (połączone z pytaniami, które z rozwiązań  się sprawdziło, 

a które nie, dobre praktyki, etc.). 
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Planowanie inwestycji jest najważniejszym jej etapem (jednocześnie jest 

w największym stopniu zależne od inwestora a przy tym determinuje kolejne etapy). 

Najgorszą praktyką inwestora jest zlekceważenie fazy przygotowawczej celem szybkiej 

kwalifikacji do udziału w bieżącym postępowaniu dotacyjnym. Tego rodzaju podejście 

grozi następującymi konsekwencjami: 

- wyborem niedoświadczonego w branży obiektów sportowych projektanta; 

- wyborem nieoptymalnego wariantu realizacji (niedostosowana technologia, zły zakres 

rzeczowo-funkcjonalny, etc.); 

- wzrostem kosztów realizacji i utrzymania, skróconym cyklem życia obiektu, 

wymuszoną, przedwczesną modernizacją. 

 

Optymalnym działaniem jest stworzenie na poziomie przynajmniej uproszczonym 

rzetelnego studium wykonalności, które zawierać będzie analizę co najmniej 

następujących elementów: 

 

• beneficjenci i zakres korzyści: 

- sportowcy (wyczynowi i amatorzy); 

- kibice, społeczność lokalna, inni; 

• zakres rzeczowy: 

- warianty poszczególnych urządzeń i obiektów (ich ilość, wielkość, wzajemne powiązania 

funkcjonalne); 

- dostępne technologie materiałowe z uwzględnieniem cyklu życia produktu; 

• zakres finansowy: 

- wariantowy koszt poszczególnych urządzeń i obiektów (zarówno w fazie 

budowy/dostawy, jak i na etapie późniejszego utrzymania obiektu). 

 

 

3. WYBÓR PROJEKTANTA 

 

Jak zostało to zaakcentowane powyżej dobry projekt jest kluczowy w procesie realizacji 

zadania. Stąd też proces wyboru projektanta powinien być czynnością realizowaną przez 

inwestora ze szczególną sumiennością. W praktyce krajowej szereg projektów 

dotyczących infrastruktury lekkoatletycznej zleca się w  procedurach poniżej progu pzp, 

co skutkuje relatywnie dużą dowolnością zamawiającego, w dodatku w nadmierny 

sposób skupiającego się na aspektach pozajakościowych.   

Często prowadzi to do niepożądanej sytuacji, gdy do projektowania stadionów 

lekkoatletycznych przystępują pracownie lub projektanci nie mający żadnego 

doświadczenia w budownictwie sportowym, proponujący nieadekwatne rozwiązania, 

zarówno w ujęciu sportowo-funkcjonalnym, jak i technicznym.  
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Należy podkreślić, że prawidłowe przygotowanie projektu wymaga od projektanta 

stosownego doświadczenia przy realizacji tożsamych obiektów.  O jakości projektu 

decydują funkcjonalność przyszłego obiektu, trwałość zastosowanych rozwiązań 

technicznych/technologicznych, minimalizacja wystąpienia nieprzewidzianych 

okoliczności w trakcie budowy, czy wreszcie czytelność i jednoznaczność 

dokumentu, zarówno dla wykonawcy, jak i inwestora. Ten ostatni element jest 

szczególnie ważny, wspiera bowiem harmonijność późniejszej współpracy obu 

stron na etapie realizacji obiektu. Stąd też przypadkowy wybór projektanta 

z reguły skutkuje wieloma problemami (w szczególności w relacji inwestor - 

wykonawca oraz inwestor - Ministerstwo). Może to skutkować   niefunkcjonalnym   

usytuowaniem zarówno samego stadionu, jak i poszczególnych urządzeń 

lekkoatletycznych na stadionie. Ma to znaczenie nie tylko w zakresie komfortu 

realizacji treningów/zawodów, ale jest niejednokrotnie kluczowe z punktu 

widzenia bezpieczeństwa na obiekcie (w szczególności w kontekście konkurencji 

rzutowych). Należy mieć również na uwadze fakt, że przygotowane pospiesznie 

projekty, w tym takie w których inwestor zredukował do minimum lub pominął 

badania geotechniczne, potencjalnie generują konflikty w relacji z wykonawcą, co  

rzutuje negatywnie na sposób realizacji danego przedsięwzięcia, w tym na czas 

realizacji, jej jakość i finalną cenę. Stąd też nadmierna próba oszczędności na etapie 

projektowym (jak również niedocenienie roli projektanta) może przynieść efekty 

odwrotne od zakładanych.   

 

W szczególnych przypadkach może to prowadzić do marnotrawienia środków 

finansowych inwestora oraz utrudnić bądź uniemożliwić skuteczne ubieganie się 

o dotację ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. W szczególności problem ten 

dotyczy rozpoczęcia budowy przeznaczonego na zawody stadionu lekkoatletycznego na 

podstawie nieuzgodnionego z PZLA projektu. Tak wybudowane stadiony zwykle 

zawierają szereg nieprawidłowości uniemożliwiających ich dopuszczenie do rozgrywania 

oficjalnych zawodów, lub najczęściej wymagają wielu, kosztownych i czasochłonnych 

poprawek. W Polsce istnieje szereg stadionów lekkoatletycznych, wybudowanych bez 

uzgodnienia projektu z PZLA, które mimo szerokiego zakresu rzeczowego nie mogą być 

dopuszczone do rozgrywania oficjalnych zawodów. Wynika to z błędów popełnionych 

przy ich budowie i nie spełniania przez urządzenia tych stadionów parametrów 

wymaganych przez World Athletics (najczęściej z powodu nieprawidłowej nominalnej 

długości bieżni oraz nieprawidłowych  nachyleń bieżni, rozbiegów oraz sektora rzutów, 

odbiegających od wymagań World Athletics).  
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4. PODSTAWOWE UWARUNKOWANIA PROJEKTOWANIA I BUDOWY 

STADIONÓW LEKKOATLETYCZNYCH 

 

Większość budowanych w naszym kraju stadionów to stadiony piłkarsko-

lekkoatletyczne, co wymusza kompromis pomiędzy oboma sportami.  Niestety często 

dochodzi do sytuacji, gdy nawet w małych miejscowościach planuje się budowę płyty 

boiska  o wymiarach przewidzianych dla międzynarodowych spotkań piłkarskich (tj. 68m 

x 105m), z nierzadkim pozostawieniem za liniami bramkowymi strefy wolnej od 

jakichkolwiek urządzeń o szerokości 6 m (podczas gdy FIFA i World Athletics ustaliły 

minimalną szerokość strefy bezpieczeństwa na zewnątrz wszystkich linii boiska 

piłkarskiego na 2,50 m). Te wymagania uniemożliwiają, przy ograniczonym terenie, 

zaprojektowanie w tzw. „zakolach” skoczni i rzutni o wymaganych przepisami World 

Athletics parametrach. Z tego powodu każdorazowo należy przemyśleć zasadność 

poszczególnych wymiarów płyty boiska, zwłaszcza dla obiektów dedykowanych niższym 

klasom rozgrywkowym. 

Na stadionach lekkoatletycznych projektuje się co do zasady boiska trawiaste 

o nawierzchni naturalnej (z uwagi na uwarunkowania dotyczące specyfiki konkurencji 

rzutowych).   

Przy projektowaniu bieżni i skoczni należy bezwzględnie uwzględnić minimum    

1- metrową strefę bezpieczeństwa, w której nie mogą znajdować się żadne elementy 

stałe (ogrodzenie, słupy oświetleniowe), jak również odkryte elementy wykonane 

z betonu lub innej twardej nawierzchni, zagrażające bezpieczeństwu zawodnika 

w przypadku upadku na taki element (wszelkie krawężniki betonowe ograniczające 

bieżnię lub rozbiegi muszą być pokryte nawierzchnią syntetyczną lub wykładziną 

zapobiegającą poślizgowi i łagodzącą skutki „upadku”). Z tego powodu PZLA nie 

dopuszcza do rozgrywania oficjalnych zawodów stadionów na których nie zachowano 

1- metrowej strefy bezpieczeństwa. 

Grubość nawierzchni syntetycznej instalowanej na bieżni i rozbiegach musi być zgodna 

z grubością określoną w certyfikacie World Athletics „Product Certificate”, co 

w większości przypadków oznaczać będzie grubość na poziomie min. 13 mm.   

Przy projektowaniu rzutni, poza strefą bezpieczeństwa, należy uwzględnić pojęcie 

strefy zagrożenia – pola możliwego rozrzutu dysku i młota poza sektorem rzutów 

pomimo zainstalowanej klatki ochronnej.  

Wpływ obiektu na wyniki osiągane w lekkiej atletyce jest oczywisty. Składa się na to 

szereg czynników. Najważniejszym czynnikiem przy projektowaniu stadionu jest 

odpowiednie zaprojektowanie kierunku osi podłużnej płyty boiska i wynikającej z tego 

kierunku bieżni, szczególnie prostej finiszowej, uwzględniającego czynnik kierunku 

wiatru. W zasadzie oś podłużna płyty boiska powinna być zaprojektowana na linii północ 

– południe (start N – meta S). Zaprojektowanie takiego kierunku bieżni niekiedy nie jest 

możliwe z uwagi na kształt i kierunek działki, jaką dysponuje inwestor planujący 

wybudowanie stadionu. 
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W przypadku braku możliwości zaprojektowania stadionu, zgodnie z zalecanym przez 

World Athletics kierunkiem bieżni północ – południe (start N - meta S), niezwykle 

ważnym, szczególnie dla konkurencji biegowych, jest uwzględnienie przy budowie bieżni 

panujących w danym terenie w czasie sezonu lekkoatletycznego (maj – wrzesień) 

przeważających kierunków wiatrów. Kierunek i prędkość (siła) wiatru w decydujący 

sposób wpływają na uzyskiwane wyniki w konkurencjach sprinterskich. 

Budowanie zalecanych przez World Athletics skoczni dwustronnych nieco pomniejsza 

wpływ wiatru na uzyskiwane wyniki, ale przeważającego kierunku wiatru na danym 

terenie nie wolno pomijać przy projektowaniu skoczni. Ze względów bezpieczeństwa 

PZLA nie akceptuje budowy jednostronnych skoczni do skoku o tyczce na obiektach 

dopuszczanych do rozgrywania oficjalnych zawodów LA. Analogicznie należałoby 

postępować na obiektach szkolno-treningowych. 

W praktyce najlepszy klimat dla treningu i rozgrywania zawodów w Polsce tworzą 

obiekty usytuowane w lesie lub przynajmniej w otoczeniu zieleni wysokiej (Sopot, 

Olsztyn, Kozienice, Spała itd.). Jeśli chodzi o kierunek dłuższej osi stadionu to co do zasady 

rekomendowany jest kierunek N – S, gdyż nie tylko zawiera składową kierunku wiatrów 

o największej frekwencji, lecz pozwala usytuować ewentualną widownię tyłem do słońca 

(zakładając, że zawody rozgrywane są najczęściej w godzinach popołudniowych). 

Pozwala też na takie rozmieszczenie konkurencji technicznych, by zawodnicy nie 

startowali pod słońce nisko zawieszone nad horyzontem, co np. w skokach wysokich jest 

bardzo dużym utrudnieniem (a niestety zdarza się bardzo często). 

Przed podjęciem prac projektowych wysoce rekomendowane jest sprawdzenie 

warunków gruntowo–wodnych, w szczególności dla umożliwienia odpowiedniego 

zaprojektowania fundamentów trybun i podbudowy bieżni.  Pozwoli to na lepsze 

zabezpieczenie się przed ich pękaniem, spowodowane osiadaniem gruntu, przykładowo 

będącego wynikiem naruszenia w trakcie budowy poziomu wód gruntowych i układu 

geologiczno–hydrologicznego. Jest to również niezbędne w celu oceny rozwiązań 

odwodnieniowych. Szerzej tę kwestię omówiono w części dotyczącej podbudów bieżni. 

 

 

5. WYBÓR WYKONAWCY 

 

Wybór wykonawcy to obok wyboru projektanta kolejny newralgiczny element procesu 

inwestycyjnego. Mając na uwadze wcześniejsze stwierdzenia o złożoności budowy 

stadionów lekkoatletycznych należy dołożyć starań, aby jego realizacji podjęli się 

doświadczeni wykonawcy, dający określoną rękojmię wiedzy i doświadczenia. Wymaga 

podkreślenia, że z uwagi na określony reżim technologiczny  związany zarówno 

z instalowaniem podbudów, jak i nawierzchni syntetycznych, kluczową rolę przy 

wyborze wykonawcy powinny pełnić przede wszystkim 2 elementy: 

 



10 
 

 

 

• doświadczenie: 

- ilość i rodzaj zrealizowanych obiektów, w tym ich wielkość,  złożoność techniczna, 

certyfikacja; 

- czas funkcjonowania na rynku, uwiarygadniający realność dawanej gwarancji (co jest 

nie bez znaczenia w kontekście sporej fluktuacji podmiotów na rynku); 

 

• jakość dotychczasowych realizacji: 

- referencje; 

- wyniki badań powykonawczych obiektów zrealizowanych przez wykonawcę; 

- brak zidentyfikowanych istotnych uchybień w dotychczasowych realizacjach. 

  

Ważnym zagadnieniem jest autoryzacja producenta danej nawierzchni, wystawiona 

dla konkretnego wykonawcy danej inwestycji, -opcjonalnie z jednoczesnym 

potwierdzeniem gwarancji udzielanej przez producenta na tą nawierzchnię. Należy 

podkreślić, że rynek producentów nawierzchni jest rynkiem bardziej stabilnym niż rynek 

wykonawców. W praktyce gwarancja potwierdzona przez producenta w sposób istotny 

zwiększa bezpieczeństwo inwestora.  

 

 

 

 

6. PODBUDOWY, ODWODNIENIE I NAWIERZCHNIE 

 

6.1 PODBUDOWY  

Poniżej wymieniono podstawowe rodzaje podbudów stosowanych pod nawierzchnie 

lekkoatletyczne. 

 

• Podbudowy wodoprzepuszczalne: 

 

- podbudowy elastyczne (tzw. ET).  

UWAGA! - niedopuszczalne w obiektach lekkoatletycznych planowanych do 

dofinansowania z FRKF.   

Należy mieć na uwadze fakt, że wbrew obiegowym opiniom położenie warstwy ET nie 

jest wcale tańszym rozwiązaniem od podłoża z betonu czy asfaltu. Często podstawowym 

czynnikiem decydującym o wyborze tej technologii jest czas w jakim należy wykonać daną 

inwestycję. Jest bowiem faktem, że po instalacji warstwy ET można w relatywnie krótkim 

czasie przejść do instalacji nawierzchni. W przypadku pozostałych podłoży należy 

odczekać przewidziany technologią okres  czyli od 4 do 6 tygodni. Należy mieć na uwadze, 

że niektórzy wykonawcy traktują warstwę ET jako materiał wyrównujący wszelkie 

niedociągnięcia podbudowy z kruszyw, co skutkuje bardzo dużym zróżnicowaniem 
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grubości całego systemu. Konsekwencją tego stanu rzeczy jest brak możliwości uzyskania 

jednorodnych wyników amortyzacji nawierzchni2.  

 

Dodatkowo, podczas wymiany nawierzchni poliuretanowej podbudowa elastyczna 

wymaga usunięcia – w przeciwieństwie do nawierzchni betonowych 

i asfaltobetonowych, co należy również mieć na uwadze w trakcie opracowywania 

założeń inwestycyjnych. Z uwagi na powyższe Ministerstwo Sportu i Turystyki 

począwszy od 2022 r. nie dopuszcza stosowania podbudów elastycznych (ET) na 

obiektach lekkoatletycznych dofinansowanych z FRKF. 

 

-z betonu jamistego (lekkiego betonu kruszywowego) 

Dopuszczalne tylko na obiektach szkolnych/osiedlowych/treningowych. Należy mieć na 

uwadze fakt, że zastosowanie betonu jamistego istotnie utrudnia uzyskanie nawierzchni 

o równomiernej grubości na całej powierzchni. Może to skutkować brakiem stabilności 

właściwości dynamicznych zainstalowanej nawierzchni takich jak amortyzacja siły i 

odkształcenie pionowe, co z kolei wpływa na komfort użytkowania dla startujących 

zawodników.  

Niestabilność parametrów położonej nawierzchni może utrudniać zawodnikom 

uzyskiwanie wyników adekwatnych do poziomu ich wytrenowania. Z tego też względu 

powinny być rozważane jedynie tam, gdzie z uwagi na warunki gruntowe nie jest 

konieczna budowa odwodnienia liniowego, natomiast zalecane jest w związku z tym 

zastosowanie podbudowy wodoprzepuszczalnej. 

 

Tabela nr 1 - wymagania dla betonu jamistego stosowanego jako podbudowa: 

Właściwość Wymaganie 

Uziarnienie wg PN -EN 933 - 1 od 2,0 do 8,0 mm 
Wytrzymałość na ściskanie wg PN – EN 12390 - 3 klasa min. LC 8/9 (PN-EN 206) 
Wytrzymałość na zginanie wg PN – EN 12390 - 5 min. 1,0 MPa 
Przepuszczalność wody wg PN-EN 12616 min. 150 mm/h 

Mrozoodporność wg PN-B-06250 min. F25 
Źródło: WTWiORB, Zeszyt nr 15, Nawierzchnie syntetyczne na niekrytych obiektach sportowych i 

rekreacyjnych, ITB 2016 

 

 

                                                           
2 Tymczasem norma wyraźnie wskazuje, że bieżnie lekkoatletyczne muszą spełnić wymagania amortyzacji 
i odkształcenia wpisane w tablicę 4 normy, a one są dość rygorystyczne (tak jak w wytycznych WA) i 
raczej nie ma szans, by bieżnia na ET osiągnęła te wymagania. W przypadku zastosowania tej warstwy 
jako podłoża pod nawierzchnię bieżni istnieje poważne ryzyko, że tak skonstruowany system nie osiągnie 
właściwego poziomu własności dynamicznych.  
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• Podbudowy nieprzepuszczalne: 

 

- z betonu asfaltowego (asfaltocementowe); 

Złożona z 2 warstw betonu asfaltowego określonych typów – warstwa górna o grubości 

min. 3 cm oraz warstwa dolna o grubości min. 4 cm. Osadzone na warstwach 

wyrównawczych (klinujących), nośnych (stabilizujących) oraz odcinających 

(odsączających), o odpowiedniej frakcji i grubości warstw, właściwie zagęszczonych 

i sprofilowanych.   

- z betonu cementowego (betonowe). 

Podstawowym warunkiem, jaki powinna spełniać mieszanka betonowa, jest jej zgodność 

z aktualnym brzmieniem normy PN-EN 206. Skład betonu oraz składniki betonu 

projektowanego lub recepturowego należy tak dobrać, aby zostały spełnione określone 

wymagania dla mieszanki betonowej i betonu, łącznie z konsystencją, gęstością, 

wytrzymałością, trwałością, ochroną przed korozją stali w betonie, z uwzględnieniem 

procesu produkcyjnego i planowanej metody realizacji prac betonowych.  

 

Tylko dwa ostatnie typy  podbudów (betonowa i asfaltobetonowa) mogą być 

stosowane na stadionach ubiegających się o świadectwo PZLA. Wynika to z ich 

jednorodnej, nieprzepuszczalnej dla wody struktury, oraz jednolitej warstwy wierzchniej, 

która umożliwia instalację nawierzchni o identycznych parametrach (w tym grubości), na 

całej powierzchni bieżni, oraz umożliwia przeprowadzenie rzetelnych badań 

powykonawczych nawierzchni3. 

Należy mieć również na uwadze, że World Athletics w swoim podręczniku wprowadził 

zapisy dotyczące  tolerancji równości podbudów  z betonu cementowego i asfaltobetonu, 

które powinny być zgodne z wymaganiami postawionymi nawierzchniom syntetycznym. 

Oznacza to, że na przygotowanej podbudowie nie mogą występować nierówności większe 

niż 6 mm na liniale o długości 4 m i większe niż 3 mm na liniale 1m.  

Należy podkreślić fakt, że kwestia rozwiązań technicznych związanych z projektowaniem 

oraz wykonawstwem podbudów jest przedmiotem odrębnych opracowań i norm, i nie 

jest celem niniejszego opracowania dostarczenie gotowych rozwiązań w tym względzie, 

a jedynie zaprezentowanie podstawowych informacji w obrębie przedmiotowego 

zagadnienia. 

 

                                                           
3 Przy projektowaniu podbudów dla nawierzchni syntetycznych można opierać się na opracowaniach 

Instytutu Techniki Budowlanej „Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlanych. Boiska 

sportowe z nawierzchnią z tworzyw sztucznych” (autorzy: Piotr Radziszewski, Jerzy Piłat, Karol Kowalski, 

Stanisław Łukasik, Marek Świeca, Anna Gniwek, Marek Gajdis, Jacek Popczyk, Dorota Piętka)"  oraz 

„Techniczne aspekty budowy kompleksów sportowych - Moje boisko – Orlik 2012- Nawierzchnie 

sportowe z tworzyw sztucznych” (autorzy: Dorota Piętka, Jacek Popczyk, Renata Zamorowska). 
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6.2 ODWODNIENIE 

W przypadku podbudów nieprzepuszczalnych w większości przypadków konieczne jest 

zaprojektowanie odwodnienia liniowego, które instaluje się wzdłuż wewnętrznej 

krawędzi bieżni. Odwodnienie takie najczęściej wykonywane jest w formie 

prefabrykowanych korytek polimerobetonowych, przykrytych specjalnym rusztem, 

z reguły stalowym bądź żeliwnym. 

W wyjątkowych warunkach gruntowych, w szczególności w przypadku gdy teren jest 

zdrenowany, być może takie odwodnienie nie jest konieczne. Należy mieć jednak na 

uwadze fakt, że w przypadku utrudnionego spływu wody, sytuacja taka może wywoływać 

szereg niekorzystnych konsekwencji, zarówno w odniesieniu do możliwości bieżącego 

wykorzystania bieżni po opadach, jak również w kontekście ewentualnych 

przyspieszonych procesów degradacyjnych, jakie mogą zachodzić w obrębie bieżni.  

Decyzja o konkretnych rozwiązaniach odwodnieniowych należy do projektanta, który 

rozstrzygając to zagadnienie powinien opierać się o wyniki badań gruntu/opinię 

hydrologa lub melioranta. 

  

 

 

6.3 NAWIERZCHNIE LEKKOATLETYCZNE 

 

Lekkoatletyczne nawierzchnie syntetyczne można podzielić na 4 grupy: 

a) nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego (ang. spray coat); 

b) nawierzchnie poliuretanowe typu sandwich;  

c) nawierzchnie z pełnego poliuretanu (ang. full PUR); 

d) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe (ang. prefabricated). 

 

ad. a.) Nawierzchnia typu natrysk jest nawierzchnią przepuszczalną dla wody, składającą 

się z dwóch warstw: elastycznej (nośnej) i użytkowej (natryskowej). Warstwa nośna 

stanowi mieszaninę granulatu gumowego SBR i lepiszcza poliuretanowego. Układana jest 

mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy dedykowanego urządzenia. Warstwę nośną 

pokrywa się  warstwą użytkową (system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM). 

Czynność tą wykonuje się poprzez natrysk mechaniczny (przy użyciu specjalnej 

natryskarki). Grubość warstwy użytkowej wynosi z reguły jedynie ok. 2-3mm.  

ad. b.) Nawierzchnie typu sandwich składają się z dwóch zasadniczych warstw – 

elastycznej, którą tworzy mieszanka granulatu SBR oraz lepiszcza oraz wierzchniej 

złożonej z poliuretanowego lepiszcza oraz gumy EPDM. Warstwa elastyczna układana jest 

na gorąco przy pomocy mechanicznych rozkładarek na określoną grubość. Po jej 

utwardzeniu zostaje ona pokryta systemową szpachlą uszczelniająco – zamykającą. 

Warstwę użytkową uzyskuje się przez rozprowadzenie na macie elastycznej barwionego 
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poliuretanu zasypanego granulatem EPDM w kolorze korespondującym z żywicą. Po 

związaniu systemu nadmiar granulatu EPDM jest usuwany z powierzchni warstwy 

użytkowej. Systemy te są nieprzepuszczalne dla wody. 

ad. c.)  Nawierzchnie z pełnego poliuretanu (tzw. full PUR) to nawierzchnie złożone 

z jednej lub wielu warstw żywicy poliuretanowej wypełnianej granulatem gumowym 

EPDM. Instaluje się je  metodą wylewania bezpośrednio na podłoże asfaltobetonowe lub 

betonowe ciekłego poliuretanu, następnie zasypywanego granulatem gumowym. 

Warstwę użytkową nawierzchni stanowi barwiony system poliuretanowy zasypywany 

granulatem EPDM w kolorze zastosowanej żywicy. Nadmiar granulatu usuwa się 

każdorazowo po utwardzeniu poprzedniej warstwy. W przekroju nawierzchnie te są dość 

zwarte  i jednolite. Nawierzchnie te są nieprzepuszczalne dla wody. 

ad. d.) Prefabrykowana nawierzchnia kauczukowa jest wytwarzana fabrycznie 

w kontrolowanych warunkach.  Wytworzone arkusze posiadają jednorodne właściwości 

i stałą grubość. Tekstura powierzchni nadawana jest już w procesie produkcji. Arkusze 

montuje się do podłoża za pomocą specjalistycznego, systemowego kleju. Nawierzchnie 

te są nieprzepuszczalne dla wody, dlatego wszelkie połączenia klejone i spoiny muszą być 

solidnie wykonane i szczelne. Instalacja tego typu wykładzin wymaga podbudowy 

o idealnej równości i czystości. 

 

 

Identyczny podział nawierzchni stosuje World Athletics, który nadaje certyfikaty (tzw. 

Product Certificate) wszystkim czterem rodzajom nawierzchni4. W przypadku ubiegania 

się w PZLA o nadanie stadionowi świadectwa5 typu A (umożliwiającego  ubieganie się 

o organizację imprez sportowych rangi mistrzostw kraju), Związek wymaga 

zastosowania nawierzchni z pełnego poliuretanu bądź prefabrykowanych 

kauczukowych,  na których rozgrywa się większość międzynarodowych imprez 

mistrzowskich i mityngów międzynarodowych. Natomiast do uzyskania świadectw typu 

B w odniesieniu do nawierzchni dopuszczalne jest zastosowanie jakiejkolwiek 

nawierzchni poliuretanowej typu sandwich lub typu natryskowego posiadającej 

certyfikat World Athletics. 

Poszczególne typy nawierzchni różnią się zarówno parametrami funkcjonalno-

użytkowymi, jak i ceną. Najtańsze są nawierzchnie natryskowe, najdroższe kauczukowe 

prefabrykowane i poliuretanowe z pełnego poliuretanu. Decydując się na dany rodzaj 

nawierzchni warto dokonać rozeznania odnośnie opinii osób zarządzających 

poszczególnymi obiektami, jak i profesjonalnych użytkowników. Należy brać również pod 

uwagę planowany zakres zadania, rangę obiektu oraz intensywność i sposób 

użytkowania. 

                                                           
4 Według stanu na dzień 9.01.2022 r.  w ramach tych 4 grup łącznie aż 289 nawierzchni posiada certyfikat 
World Athletics.  
5 Dokument dopuszczający wybudowane/modernizowane stadiony do rozgrywania oficjalnych zawodów 
lekkoatletycznych. 
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Nawierzchnie kauczukowe uważane są za nawierzchnie szybkie (co wynika z ich 

relatywnie niskich wartości kluczowych parametrów – amortyzacji i odkształcenia 

pionowego), co czyni je dobrymi nawierzchniami do zawodów, w szczególności dla 

sprinterów oraz skoczków w dal i skoczków wzwyż. W świetle opinii wielu specjalistów, 

na potrzeby treningu, zwłaszcza dla dzieci i młodzieży, zalecane są z kolei raczej 

nawierzchnie poliuretanowe. 

Przedmiotowe zagadnienie jest źródłem wielu nieporozumień. Powstające specyfikacje 

produktowe zawierają w większości przypadków błędną metodologię doboru 

parametrów, stąd też ta kwestia wymaga szerszego wyjaśnienia.   

 

W Ministerstwie zidentyfikowano przede wszystkim następujące błędy/nieścisłości 

dotyczące specyfikacji nawierzchni: 

- wskazywanie punktowych oczekiwanych wartości parametrów (zamiast 

przedziałowych, bez uzasadnienia takiego drastycznego zawężenia oczekiwań dla danego 

parametru); 

- powoływanie się na nieobowiązujące już normy; 

- wykazywanie znaczącej liczby drugorzędnych parametrów, nie mających bliższego 

związku z funkcjonalnością produktu (zwłaszcza parametry nieujęte w podręcznikach 

World Athletics, normie, dotyczące innych sportów, etc.); 

- wskazywanie parametrów nie mieszczących się w wymaganiach World Athletics; 

- wskazywanie parametrów, których spełnienie było możliwe tylko przez 1 produkt; 

- żądanie od producentów nawierzchni posiadania certyfikatów funkcjonujących na 

potrzeby nawierzchni w innych sportach (np. certyfikaty FIBA). 

 

Ministerstwo wymaga przede wszystkim, aby zainstalowana na obiekcie nawierzchnia 

spełniała wymogi podręcznika World Athletics, a w zakresie nieobjętym tym 

podręcznikiem aby spełniała wymogi normy PN-EN 14877:2014-02. 

 

W związku z powyższym, niezbędne jest posiadanie dla nawierzchni co najmniej: 

- certyfikatu World Athletics dla nawierzchni (tzw. Product Certificate), oraz, 

- badań na zgodność z normą PN-EN 14877:2014-026. 

 

 

Poniżej przedstawiono tabelaryczne zestawienie obu standardów: 

 

 

 

                                                           
6 Norma PN-EN 14877:2014-02 jest generalnie nieco łagodniejsza od wymogów World Athletics, dotyczy 
jednak co do zasady nawierzchni dedykowanej wielu sportom (multisport). Ministerstwo, mając na celu 
uwzględnianie kryteriów jakościowych pod kątem sportowym wymaga certyfikatu World Athletics 
(Product Certificate) także dla szkolnych/osiedlowych obiektów lekkoatletycznych. 
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Tabela nr 2 – zestawienie wymogów normy PN-EN oraz wymogów World Athletics 

stawiane obiektom lekkoatletycznym: 

PARAMETR NORMA PN-EN 14877:2014-
02 

WYTYCZNE World 
Athletics 

Grubość  bezwzględna - mm ≥ 10 
nie mniejsza niż 
wykazana w  
Product Certificate7 

Wytrzymałość na rozciąganie  
[Mpa] 

≥ 0,4 ≥0,4  

Wydłużenie przy zerwaniu  [%} ≥ 40 ≥ 40 

Amortyzacja (redukcja siły) (10 - 40 
St.C) [%] 

25 - 50 35 - 50 

Odkształcenie pionowe [mm]     

0 'C ≤ 3 0,6 - 2,5 

+ 23 ‘C ≤ 3 0,6 - 2,5 

+40 ‘C ≤ 3 0,6 - 2,5 

Ścieralność [g] ≤ 4 - 

Tarcie (TRRL, CEN EN 13036-4)     

nawierzchnia sucha 80 - 110 

i ≥ 47 PTV (dotyczy 
poślizgu na mokro 
wahadłem 
angielskim) 

nawierzchnia mokra 55 - 110 > 0,5 

Odporność na kolce - spadek 
wytrzymałości i wydłużenia po 
kolcach 

nie więcej niż 20% od 
wartości wyjściowych 

- 

Starzenie (skala szarości) ≥ 3 - 

Przepuszczalność wody [mm/h] 
(dotyczy jedynie nawierzchni 
przepuszczalnych) 

≥ 150 - 

 

Opisując przedmiot zamówienia niedopuszczalne jest, a jednocześnie często spotykane, 

opisywanie wymagań w postaci parametrów punktowych – np. 37%, 1,7 mm, 0,6 MPa itd.  

Jeżeli ograniczamy przedziały określone w wytycznych WA (IAAF), to musimy nadal 

posługiwać się przedziałami. Dodatkowo powinny być ustalone najlepiej w taki sposób, 

aby spełniały je co najmniej 2 nawierzchnie różnych producentów, przy czym fakt 

spełniania tych wymogów przez 2 nawierzchnie nie przesądza jeszcze o prawidłowości 

specyfikacji w świetle rygorów przepisów o zamówieniach publicznych.  

 

                                                           
7 Według World Athletics tylko 10% wyników z pomiarów grubości może być mniejszych niż 90% 
grubości absolutnej deklarowanej w Certyfikacie Produktu.  
Dodatkowo Ministerstwo Sportu i Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy rekomendują 
inwestorom, aby umieszczać w SIWZ wymóg, aby  grubość całkowita  nawierzchni bezpośrednio po 
instalacji była wyższa o około 1mm  od grubości deklarowanej w certyfikacie (Product Certificate), co 
powinno zapewnić, aby grubość absolutna nawierzchni została zachowana na właściwym poziomie.  
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Ministerstwo ocenia negatywnie przypadki zasadniczego zawężania oczekiwanych 

przez inwestora parametrów nawierzchni (niekiedy przybierających postać 

punktowej wartości parametru), bez stosownego uzasadnienia merytorycznego, 

odpowiadającego standardom wiedzy technicznej w tej materii. W ocenie 

Ministerstwa taka praktyka jest dyskusyjna w szczególności na obiektach niższej 

rangi.  

Stąd też w przypadku istotnego zawężenia przez inwestora oczekiwanych parametrów 

nawierzchni (w stosunku do zakresu parametrów określonych w wytycznych World 

Athletics), Ministerstwo wymaga stosownego uzasadnienia dla tak ukształtowanych 

parametrów. Uzasadnienia te będą weryfikowane. 

Należy również podkreślić fakt, że nie znajduje merytorycznego uzasadnienia tendencja 

do nadmiernego wydłużania listy oczekiwanych parametrów (w szczególności na 

obiektach podstawowych).  

Nierzadko na długiej liście parametrów zupełnie nieistotnych brakuje 

równocześnie kluczowych parametrów określających walory użytkowe 

nawierzchni, jakimi są przede wszystkim: 

- współczynnik odkształcenia pionowego [mm]; 

- wskaźnik amortyzacji (redukcji siły) [%]. 

 

Poniżej omówiono kluczowe parametry dotyczące nawierzchni lekkoatletycznych: 

Amortyzacja siły – świadczy o zdolności nawierzchni do absorbowania energii 

wytworzonej podczas bezpośredniego kontaktu pomiędzy stopą lekkoatlety 

a nawierzchnią. Jest to jedna z cech świadczących o dynamice nawierzchni zainstalowanej 

na obiekcie. Wg wymagań World Athletics amortyzacja nawierzchni przeznaczonych do 

uprawiania lekkiej atletyki powinna  mieścić się w przedziale 35-50  %. Im amortyzacja 

siły jest niższa, tym nawierzchnia może się wydawać zbyt twarda, ale też uważana jest 

wówczas za „szybszą”, czyli taką, na której potencjalnie można osiągnąć lepsze rezultaty. 

Do grupy nawierzchni „szybkich” należą nawierzchnie wyczynowe np. prefabrykowane 

nawierzchnie kauczukowe, od których oczekuje się amortyzacji blisko dolnej granicy 

wymagań oraz adekwatnie niskich odkształceń pionowych.  

Należy zauważyć, że wartość amortyzacji nawierzchni rośnie wraz ze wzrostem 

temperatury otoczenia. Dostępne na rynku systemy zazwyczaj nie plasują się ani w dolnej, 

ani w górnej granicy przedziału, aby w różnych warunkach temperaturowych można było 

zapewnić spełnienie wymagań w zakresie własności dynamicznych. 

Dla sportu powszechnego w ramach realizowanych zajęć np. lekcji WF, klubowych sekcji 

lekkoatletycznych lub treningów indywidualnych wskazane jest aby nawierzchnia nie 

należała do grupy twardych z uwagi na ryzyko nadmiernego obciążenia układu kostno-

stawowego, w szczególności dzieci i młodzieży.  

Odkształcenie pionowe – z punktu widzenia bezpieczeństwa użytkownika, jest to druga 

po amortyzacji istotna właściwość nawierzchni. Jeśli odkształcenie pod stopą zawodnika 

jest zbyt wysokie, stanowi ono stratę energii kinetycznej i może zmniejszyć oczekiwane 

osiągnięcia sportowca. Odkształcenie pionowe mówi nam o tym, jak bardzo nawierzchnia 
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elastyczna ugnie się pod ciężarem zawodnika. Zbyt duże odkształcenia mogą 

spowodować niestabilność stopy zawodnika, a z kolei brak odkształcenia powodować 

dyskomfort zwłaszcza podczas dłuższego treningu. Wymagane przez World Athletics 

wartości odkształcenia pionowego dla nawierzchni syntetycznych wynoszą 0,6-2,5 mm.  

Grubość nawierzchni – zainstalowana na bieżni nawierzchnia powinna posiadać 

grubość bezwzględną nie mniejszą niż taką, jaką posiadała podczas badania 

homologacyjnego typu (podczas ubiegania się o uzyskanie Certyfikatu Produktu – ang. 

Product Certificate). Obszary, gdzie sportowcy stawiają stopę z większą siłą (końce 

rozbiegów na skoczni wzwyż, skoczni do trójskoku oraz rzutni do rzutu oszczepem) 

powinny być odpowiednio pogrubione (do 20 mm). Grubość nawierzchni na bieżni 

nigdzie nie powinna być mniejsza niż 90% grubości wpisanej w Certyfikacie Produktu. 

Zbyt cienka nawierzchnia jest podatna na wcześniejsze zniszczenie przez kolce 

lekkoatletyczne. Co ważniejsze bieganie na cienkich nawierzchniach w obuwiu z kolcami 

może się wiązać z poważnymi kontuzjami szczególnie w obrębie kończyn dolnych (kolec 

lekkoatletyczny może przebić zbyt cienką nawierzchnie na wylot, a wbijając się 

w sztywne podłoże może być powodem przekazania energii zwrotnej na staw zawodnika 

i spowodować poważną kontuzję). 

Odporność na poślizg – parametr ten ma na celu zapewnienie, że pomiędzy 

nawierzchnią a podeszwą buta sportowca nie zaistnieje możliwość poślizgnięcia się, co 

może być szczególnie niebezpieczne w warunkach mokrych (po opadach 

atmosferycznych). Ryzyko poślizgnięcia się można zminimalizować poprzez uzyskanie 

odpowiedniej tekstury nawierzchni. Oczywiście w przypadku biegania w kolcach 

parametr ten traci na znaczeniu. 

Należy pamiętać, że World Athletics decydując o swoich wymogach wskazała 

dopuszczalne zakresy poszczególnych parametrów, nie określając dodatkowych 

preferowanych zakresów tych parametrów. Stąd też teoretycznie każda nawierzchnia 

(w ujęciu produktowym), która spełnia te wymogi (potwierdzone uzyskaniem tzw. 

Product Certificate poprzez badanie w jednym z akredytowanych przez World Athletics 

laboratoriów) uznawana jest przez World Athletics za właściwą do użytkowania  przez 

lekkoatletów. Nie zmienia to jednak faktu, że inne parametry powinny być oczekiwane dla 

obiektów przeznaczonych do oficjalnego współzawodnictwa, a inne do rekreacji i zajęć 

szkolnych, jak to zostało opisane powyżej. Ponadto, z uwagi na fakt, że nie wszystkie 

nawierzchnie powstawały z myślą o polskiej strefie klimatycznej dodatkowo zaleca 

się, aby zastosowane nawierzchnie posiadały wyniki badań potwierdzające 

trwałość wyrobu na działanie mrozu (mrozoodporność).   

Odrębnym parametrem jest bezpieczeństwo ekologiczne (toksykologiczne) 

produktu celem ochrony użytkowników (zwłaszcza dzieci i młodzieży). Instytut Techniki 

Budowlanej zaleca w tej kwestii odwołanie się do wymagań określonych w normie 

niemieckiej DIN-6:2014-12 Tereny sportowe – Cześć 6: Nawierzchnie syntetyczne 

(badanie pierwiastków śladowych).  
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Instalując nawierzchnię syntetyczną należy mieć na uwadze wskazane w karcie produktu 

warunki klimatyczne, w szczególności temperaturę powietrza oraz wilgotność powietrza 

w trakcie instalacji nawierzchni. Brak przestrzegania reżimu technologicznego może 

skutkować, obniżoną jakością urządzeń lekkoatletycznych oraz skróceniem ich 

żywotności/funkcjonalności. 

W 2021 r. Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy, na zlecenie Ministra Sportu 

i Turystyki, przeprowadził badanie nawierzchni po 5 latach ich funkcjonowania i zestawił 

z wynikami uzyskanymi w początkowym okresie użytkowania tych obiektów. Z wynikami 

i wnioskami można się zapoznać pod poniższym linkiem: 

https://www.gov.pl/web/sport/infrastruktura172 

  

7.   BIEŻNIE  

 

7.1 INFORMACJE WSTĘPNE  

 

Bieżnie dzielimy przede wszystkim na proste i okrężne. Oprócz klasycznych bieżni 

okrężnych o obwodzie 400 m, Ministerstwo wspiera budowę 

niepełnowymiarowych bieżni okrężnych, jednak o standardowych, pełnych 

długościach (przede wszystkim o obwodzie 200, 250, 300/333m).  

Jednocześnie Ministerstwo podchodzi sceptycznie do budowy bieżni w innych niż 

powyższe wariantach i dofinansowywać je będzie tylko w wyjątkowych, stosownie 

uzasadnionych merytorycznie. Długości niestandardowe powodują problemy 

z wyznaczeniem dystansów oraz nadmiar linii startu. W konsekwencji ich nieczytelność 

bądź nieprecyzyjne wyznaczenie utrudnia rzetelne przeprowadzanie zawodów 

sportowych/sprawdzianów szkolnych.  

Kolejną kluczową kwestią jest ostrość wiraży, co ma miejsce w szczególności w przypadku 

bieżni okrężnych o obwodzie 200 m oraz w przypadku tzw. łuków koszowych. Co do 

zasady minimalny promień bieżni, akceptowany przez ministerstwo, wynosi 16,00 m. 

W przypadku szkół podstawowych i braku możliwości realizacji innego projektu 

minimalny akceptowalny promień wynosi ok. 14 m. Jeżeli jednak pozwalają na to warunki 

terenowe zaleca się, aby ten promień nie był mniejszy niż 18,00 m. Ministerstwo nie 

będzie akceptowało bieżni okrężnych nie pozwalających zawodnikom na 

swobodne pokonywanie łuków. 

Przy projektowaniu bieżni należy w pierwszej kolejności uwzględnić zasadę, że kierunek 

biegu lub chodu powinien być taki, aby zawodnicy mieli wewnętrzny krawężnik po lewej 

ręce (kierunek biegu jest kierunkiem odwrotnym do kierunku ruchu wskazówek zegara). 

Tory należy tak numerować, aby wewnętrzny lewy tor miał numer 1.  

W przypadku stadionów które mają być dopuszczone do rozgrywania oficjalnych 

zawodów należy pamiętać, że konieczne jest zainstalowanie tzw. wewnętrznego 

„krawężnika” na wirażu o wysokości 50-65 mm i szerokości 50-250 mm (z reguły 

w postaci specjalnych plastikowych nakładek na instalację odwodnienia). Począwszy od 

https://www.gov.pl/web/sport/infrastruktura172
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2009 r. PZLA nie weryfikuje i nie dopuszcza do rozgrywania oficjalnych zawodów 

lekkoatletycznych stadionów nie posiadających takiego krawężnika na wirażu 

(„krawężniki” nie muszą być instalowane na odcinkach prostych). 

Nie są również weryfikowane i dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawodów 

lekkoatletycznych stadiony, na których wewnątrz płyty boiska (w jej czterech 

narożnikach) nie zainstalowano studzienek teletechnicznych umożliwiających 

podłączenie pistoletów startowych i aparatury do elektronicznego pomiaru czasu. 

Pomiarów bieżni (tzw. nominalnej długości bieżni) należy dokonywać w odległości 

30 cm od zewnętrznej krawędzi ww. krawężnika lekkoatletycznego, a gdy brak jest 

tego krawężnika w odległości 20 cm od zewnętrznej krawędzi linii oznaczającej 

wewnętrzną granicę bieżni. Wartość π (pi), jaką należy przyjąć dla celów wyliczania 

długości bieżni na łuku wynosi 3,1416. 

We wszystkich biegach na dystansach do 400 m włącznie każdy zawodnik musi mieć 

oddzielny tor o szerokości 1,22 m (± 0,01 m), wliczając linię po prawej stronie 

(o szerokości 5 cm). Wszystkie tory muszą być tej samej nominalnej szerokości.  

Polski Związek Lekkiej Atletyki dopuszcza również do rozgrywania w czasie 

oficjalnych zawodów części konkurencji biegowych na stadionach o obwodzie 

bieżni 300 m i 333,33 m.  

 

7.2 BIEŻNIA OKRĘŻNA 400M  

 

Standardowy promień 400m bieżni lekkoatletycznej wynosi 36,5 m. Przy projektowaniu 

bieżni o innym promieniu niż standardowy (przepisy zawarte w opracowaniu World 

Athletics „Track and Field Facilities Manual:2019 mówią, że inne promienie niż pomiędzy 

35,00 – 38,00 m, z wyjątkiem łuków o różnych promieniach tzw. łukach koszowych, nie 

powinny być stosowane) należy mieć na uwadze następujące konsekwencje. Przy 

budowie bieżni o promieniu 35,00 płyta boiska ma szerokość 70 m (standardowa 73 m), 

ogranicza to możliwość ulokowania płyty piłkarskiej, przy promieniu 38 m płyta ma 

szerokość aż 76 m, skraca się za to długość płyty, i są trudności z ulokowaniem sektorów 

do rzutów długich (rzut dyskiem, rzut młotem, a szczególnie rzut oszczepem) oraz 

skoczni do skoku w dal i trójskoku na zewnątrz lub wewnątrz płyty. 

 

Założenia:  

- promień łuku: 35,00 m – 38,00 m, zalecany 36,50 m;  

- szerokość torów 1,22 m ± 0,01 m;  

- projektowane nachylenie poprzeczne bieżni nie przekraczające  1,0 % (w kierunku płyty 

boiska), zaleca się projektowanie tego nachylenia w granicach 0,8 – 0,9 % dla uniknięcia 

przekroczenia dopuszczalnego nachylenia w przypadku drobnych błędów 

wykonawczych; 

- nachylenie podłużne bieżni nie przekraczające 0,1 % (mierzone na odcinkach 50 m,); 

- meta na końcu prostej/początku łuku – wirażu;   
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- na obiektach certyfikowanych zamontowane na wirażach tzw. krawężniki 

lekkoatletyczne (o wysokości 0,05-0,065 m i szerokości w przedziale 0,05-0,25 m);  

- w przypadku stadionów pretendujących do uzyskania min. IV kategorii (dla V kategorii 

- fakultatywnie) odcinek bieżni szer. 3,66 m dla rowu z wodą do biegu z przeszkodami wg 

szczegółowych zasad przedstawionych w dokumencie „Założenia dla projektantów 

stadionów” ss. 36 – 40. 

Tabela nr 3 – podstawowe parametry wymiarowe bieżni o obwodzie 400m  

Promień 
[m] 

Promień 
pomiarowy [m] 

Długość 
wirażu 

[m] 

Odległość 
między  

M1 – M2  
w [m]  

Minimalne 
wymiary działki 

z 1 m strefą bezp. 
na zewn. bieżni 

w [m] 
35,00 35,30 110,898 89,102 81,76 x 170,86 
36,00 36,30 114,040 85,960 83,76 x 169,72 
36,50 36,80 115,611 84,389 84,76 x 169,15 
37,00 37,30 117,182 82,818 85,76 x 168,58 
38,00 38,30 120,323 79,677 87,76 x 167,44 

Uwaga:  

w powyższej tabeli podano minimalne szerokości i długości działki dla 4-torowej bieżni 

okrężnej i prostej, w przypadku 4-torowej bieżni okrężnej i 6-torowej bieżni prostej 

podane w tabelach szerokości działki należy zwiększyć o 2,44 m, w przypadku 6-torowej 

bieżni okrężnej i prostej podane w tabelach szerokości działki należy zwiększyć o 4,88 m, 

w przypadku 6-torowej bieżni okrężnej i 8-torowej bieżni prostej podane w tabelach 

szerokości działki należy zwiększyć o 7,32 m w przypadku 8-torowej bieżni okrężnej 

i prostej podane w tabelach szerokości działki należy zwiększyć o 9,76 m.   

 

7.3 BIEŻNIA OKRĘŻNA 333 ,333M 

 

Założenia:  

- promień łuku: 26 m – 30 m, zalecany 28,00 m o parametrach wymiarowych 

wskazanych w poniższej tabeli: 

 

Tabela nr 4 – podstawowe parametry wymiarowe bieżni o obwodzie 333,333m

   

Promień 
[m] 

Promień 
pomiarowy [m] 

Długość 
wirażu 

[m] 

Odległość 
między  

M1 – M2  
w [m]  

Minimalne 
wymiary działki 

z 1 m strefą bezp. 
na zewn. bieżni w 

[m] 
26,00 26,30 82,624 84,042 63,76 x 147,81  
27,00 27,30 85,766 80,900 65,76 x 146,66  
28,00 28,30 88,907 77,760 67,76 x 145,52 
29,00 29,30 92,049 74,618 69,76 x 144,38 
30,00 30,30 95,190 71,476 71,76 x 143,24 

- pozostałe założenia/informacje jak dla wariantu z bieżnią okrężną 400m. 
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7.4 BIEŻNIA OKRĘŻNA 300M 

 

Założenia:  

- promień łuku: 24 m – 28 m, zalecany 26,00 m o parametrach wymiarowych 

wskazanych w poniższej tabeli: 

 

Tabela nr 5 – podstawowe parametry wymiarowe bieżni o obwodzie 300m  

Promień 
[m] 

Promień 
pomiarowy [m] 

Długość 
wirażu 

[m] 

Odległość 
między  

M1 – M2  
w [m]  

Minimalne 
wymiary działki 

z 1 m strefą bezp. 
na zewn. bieżni w 

[m] 
24,00 24,30 76,341 73,659 59,76 x 133,42 
25,00 25,30 79,482 70,512 61,76 x 132,28 
26,00 26,30 82,624 67,376 63,76 x 131,14 
27,00 27,30 85,766 64,234 65,76 x 129,99 
28,00 28,30 88,907 61,093 67,76 x 128,85 

- pozostałe założenia/informacje jak dla wariantu z bieżnią okrężną 400m. 

 

 

7.5 BIEŻNIA OKRĘŻNA 200M  

 

Założenia:  

- promień łuku: 16 m – 20 m, zalecany 18,00 m o parametrach wymiarowych 

wskazanych w poniższej tabeli: 

 

 

 

Tabela nr 6 – podstawowe parametry wymiarowe bieżni o obwodzie 200m    

Promień 
[m] 

Promień 
pomiarowy [m] 

Długość 
wirażu 

[m] 

Odległość 
między 

M1 – M2 
w [m] 

Minimalne 
wymiary działki 

z 1 m strefą bezp. 
na zewn. bieżni w 

[m] 
16,00 16,30 51,208 48,792 43,76 x 92,55 
17,00 17,30 54,350 45,650 45,76 x 91,41 
18,00 18,30 57,491 42,509 47,76 x 90,27 
19,00 19,30 60,633 39,367 49,76 x 89,13 
20,00 20,30 63,774 36,226 51,76 x 87,99 

- pozostałe założenia/informacje jak dla wariantu z bieżnią okrężną 400m. 
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7.6 BIEŻNIA PROSTA  

 

Długości bieżni prostych powinny uwzględniać przede wszystkim dystanse, na 

których odbywają się oficjalne zawody sportowe oraz sprawdziany sportowe 

w szkołach. W przypadku dzieci i młodzieży jest to 60, 80 i 100 m, a w przypadku 

starszych kategorii wiekowych dodatkowo 110 m dla konkurencji biegu przez płotki 

mężczyzn). Należy pamiętać, że długość bieżni poza dystansem zasadniczym składa się 

dodatkowo z odcinka przed linią startu (1 – 3 m, zwykle wyznacza się 3 m) oraz strefy 

wybiegu za linią mety – strefy hamowania (min.  dla to 17 m), co powoduje wydłużenie 

nominalnej długości bieżni o ok. 20 m powyżej dystansu zasadniczego (60m+20m, 

80m+20m  100m+20m, 110m+20m), czyli:  

 

• 80 m – 3 m przed linią startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa 

wyhamowania); 

• 100 m – 3 m przed linią startu + 80 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa 

wyhamowania); 

• 120 m – 3 m przed linią startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa 

wyhamowania); 

• 130 m – 3 m przed linią startu + 110 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa 

wyhamowania). 

 

Szerokość torów to 1,22 m ± 0,01m (wliczając to 5 cm linię po prawej stronie).  Nachylenie 

poprzeczne bieżni nie może przekraczać 1,0 % (w kierunku płyty boiska), z kolei 

nachylenie podłużne bieżni nie może przekraczać 0,1 % (na odcinkach 25 m). Należy 

oczywiście zachować  1 m strefę bezpieczeństwa po obydwóch stronach bieżni. 

W przypadku ograniczeń terenowych strefa przed linią startu może zostać zmniejszona 

do 1m. Dla mniejszych dzieci (do ok. 12 lat) wybieg może zostać zmniejszony do ok. 

12 metrów, jednak w takich przypadkach zaleca się używanie materaców lub innych 

osłon poprawiających bezpieczeństwo i komfort na skróconej drodze hamowania. 

Z uwagi na zasadność budowy obiektów o możliwie uniwersalnym charakterze oraz 

wdrażane zmiany w systemie oświaty (wydłużenie nauki w szkole podstawowej) zaleca 

się w miarę możliwości utrzymanie pełnych 17 metrów wybiegu.  Ministerstwo nie 

dofinansowuje bieżni prostych krótszych niż 60 m powiększonych o strefę startu 

oraz wybiegu za metą. 

 

 

8. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYŻ 

 

Skocznia do skoku wzwyż składa się przede wszystkim z rozbiegu i zeskoku. 

Skocznię do skoku wzwyż lokuje się najczęściej w zakolu stadionu położonym obok linii 

mety. Przepisy zawodów w lekkoatletyce precyzują, że minimalna długość rozbiegu 
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powinna wynosić co najmniej 15 m, przy czym zalecaną długością jest 20 m (a na 

stadionach wyższych kategorii wymagane są długości odpowiednio 20 i 25 m).  

W przypadku obiektów szkolno-treningowych minimalna długość rozbiegu to 10 m, przy 

czym zaleca się budowę rozbiegu o długości min. 15 m. 

Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia 

w kierunku środka poprzeczki nie może  przekraczać 1:167 (0,6 %) wzdłuż 

jakiegokolwiek promienia powierzchni półokrągłej centrowanej pośrodku pomiędzy 

stojakami. Miejsce odbicia powinno być poziome, a ewentualne odchylenie od poziomu 

musi być w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyżej. Przy pełnym pokryciu 

zakola nawierzchnią syntetyczną możliwe jest zaprojektowanie rozbiegu obejmującego 

fragment bieżni, wtedy należy tylko przewidzieć możliwość zdejmowania na czas 

konkursu fragmentu krawężnika w miejscach, gdzie zawodnicy mają swoje rozbiegi. Na 

ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, włącznie z miejscem odbicia, powinna być 

pogrubiona co najmniej do 20 mm (jest to wymóg dla obiektów certyfikowanych 

i zalecenie dla obiektów szkolno-treningowych).  

Miejsce lądowania (zeskok) powinno być tak usytuowane, aby zbliżający się zawodnik nie 

korzystał z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyż (miejsce lądowania) musi mieć 

minimalne wymiary co najmniej 5 m (długość) x 3 m (szerokość). Aktualne przepisy 

zawodów zalecają, aby zeskok miał wymiary nie mniejsze niż 6 m (długość) x 4 m 

(szerokość) x 0,7 m (wysokość). 

Obecnie coraz częściej projektuje się skocznię do skoku wzwyż w sposób umożliwiający 

ustawienie zeskoku na trawie, na styku z nawierzchnią syntetyczną zakola. Przy takim 

zaprojektowaniu skoczni odbicie następuje z pogrubionego do 20 mm, przylegającego do 

trawy płyty boiska, pasa zakola o szerokości 3 m. Takie zaprojektowanie skoczni 

umożliwia przesuwanie zeskoku wzdłuż linii boiska po wytarciu w danym miejscu 

nawierzchni lub zalegania wody. Zaleca się zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyż 

(kółkami o średnicy 5 cm) początku strefy pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla 

ułatwienia obsłudze technicznej ustawienia zeskoku w sposób zapewniający 

„korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodników. 

 

 

 

9. SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE 

 

Skocznia do skoku o tyczce składa się przede wszystkim z rozbiegu, skrzynki i zeskoku. 

W przypadku stadionów certyfikowanych skocznię do skoku o tyczce lokuje się 

najczęściej w zakolu stadionu położonym obok linii startu na 100 m lub na przedłużeniu 

bieżni prostej (skrzynka do skoku o tyczce tuż przed linią startu lub w strefie 

wyhamowania) albo na zewnątrz, wzdłuż bieżni prostej (zalecane).   
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Przepisy zawodów w lekkoatletyce precyzują, że minimalna długość rozbiegu powinna 

wynosić co najmniej 40 m, a jeśli pozwalają na to warunki – 45 m. W przypadku obiektów 

szkolno-treningowych minimalna długość rozbiegu to 30 m (zalecana 40m). 

Szerokość rozbiegu powinna wynosić 1,22 m ± 0,01 m. Na ostatnich 8 m rozbiegu 

nawierzchnia syntetyczna powinna być pogrubiona co najmniej do 20 mm (jest to wymóg 

dla obiektów certyfikowanych i zalecenie dla szkolno-treningowych). Rozbieg powinien 

być wyznaczony białymi liniami o szerokości 5 cm, malowanymi na zewnątrz rozbiegu. 

Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu nie może przekroczyć 1:100 (1,0 %), a na 

ostatnich 40 m rozbiegu całkowite nachylenie w dół w kierunku biegu zawodnika nie 

może przekroczyć 1:1000 (0,1 %). 

W zawodach rozgrywanych na stadionach, na których przewiduje się rozgrywanie 

zawodów rangi mistrzostw Polski o pełnym programie konkurencji, zeskok (miejsce 

lądowania) powinien mieć wymiary nie mniejsze niż 6 m (długość – nie licząc przedniej 

części) x 6 m (szerokość) x 0,8 m (wysokość). Część przednia zeskoku, wzdłuż skrzynki, 

powinna mieć długość 2 m. Na pozostałych stadionach zeskok do skoku o tyczce musi 

mieć wymiary nie mniejsze niż 5 m (długość – nie licząc przednich części zeskoku) x 5 m 

(szerokość). Zaleca się projektowanie zeskoków na stadionach kategorii IV i V 

o wymiarach wymaganych dla kategorii I – III (6 m x 6 m x 0,8 m), dla zapewnienia 

korzystniejszych warunków bezpieczeństwa dla młodszych zawodników, prezentujących 

słabszy poziom wyszkolenia technicznego. PZLA nie akceptuje w zasadzie projektowania 

jednostronnych skoczni do skoku o tyczce, z uwagi na wzrost zagrożenia bezpieczeństwa 

i życia zawodników w czasie treningów i zawodów podczas zbyt silnego przeciwnego 

kierunku wiatru.   

Przy projektowaniu skoczni do skoku o tyczce należy pamiętać o skrzynce, do której 

zawodnik wkłada tyczkę przed odbiciem. Skrzynka powinna być wykonana 

z odpowiednio sztywnego materiału i być wpuszczona w ziemię. Górna krawędź skrzynki 

powinna znajdować się na równi z poziomem rozbiegu. Długość skrzynki mierzona 

wzdłuż dna powinna wynosić 1 m; szerokość od strony rozbiegu – 60 cm i powinna 

zmniejszać się w kierunku zeskoku do szerokości 15 cm na dnie skrzynki.  

Zaleca się, aby strefa bezpieczeństwa skoczni (rozbieg i zeskocznia) wynosiła 2 m 

(zamiast standardowego co najmniej 1 m).  

 

 

 

10. SKOCZNIE DO SKOKU W DAL I TRÓJSKOKU  

 

Skocznia do skoku w dal/trójskoku składa się przede wszystkim z rozbiegu, belki odbicia 

i zeskoczni. 

W przypadku obiektów przyszkolnych minimalna odległość rozbiegu do belki powinna 

wynosić 30 m, dalsze jej skracanie, zwłaszcza poniżej 25 m może być uzasadnione jedynie 

w przypadku najmłodszych dzieci (np. do 10-12 roku życia). Biorąc jednak pod uwagę 
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zasadność możliwie uniwersalnego projektowania obiektów sportowych, nie jest to 

rozwiązanie funkcjonalne. 

Długość rozbiegu w przypadku stadionu certyfikowanego – mierzona od miejsca odbicia 

(linii odbicia) do początku rozbiegu - powinna wynosić, zarówno dla skoku w dal jak 

i trójskoku, co najmniej 40 m, co oznacza, że zaprojektowana jednostronna skocznia dla 

skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mieć minimalną długość 50 m (rozbieg 40 m + 

10 m minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni), a jednostronna 

skocznia dla trójskoku musi mieć minimalną długość 61 m (rozbieg 40 m + 21 m 

minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni). 

Szerokość rozbiegu powinna wynosić 1,22 m ± 0,01 m. Rozbieg powinien być wyznaczony 

białymi liniami o szerokości 5 cm, malowanymi na zewnątrz rozbiegu. Dopuszczalne 

nachylenie boczne rozbiegu nie może przekroczyć 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m 

rozbiegu całkowite nachylenie w dół (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie może 

przekroczyć 1:1000 (0,1 %). Nachylenie podłużne 0,1 % musi być również zachowane dla 

różnicy poziomów belek do odbicia i poziomu bliższego i dalszego narożnika zeskoczni. 

Odbicie w skoku w dal i trójskoku powinno nastąpić z belki zagłębionej w rozbiegu, której 

poziom musi być równy z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Krawędź belki bliższa 

zeskoczni nazywa się linią odbicia. Belka do odbicia powinna być wykonana z drewna lub 

innego sztywnego materiału i być białego koloru. Jej długość to 1,22 m ± 0,01 m, szerokość 

200 mm ± 2 mm i grubość nie więcej niż 100 mm, W przypadku stadionów lub innych 

obiektów przeznaczonych do zawodów bezpośrednio za linią odbicia powinna być 

zainstalowana listwa z wkładką plastelinową o szerokości 100 mm ± 2 mm i długości 1,22 

m ± 0,01 m z drewna lub innego sztywnego materiału w kolorze kontrastującym z belką 

do odbicia. 

Linia odbicia powinna znajdować się w odległości od 1 m do 3 m od bliższego końca 

zeskoczni. Zaleca się, ze względów praktycznych umożliwiających rozgrywanie na takich 

skoczniach zawodów zarówno dla dzieci, jak i dla seniorów, takie projektowanie belki, 

aby linia odbicia znajdowała się w odległości 2 m od zeskoczni.  

W przypadku obiektów szkolnych, zwłaszcza przy szkołach podstawowych belkę do 

odbicia  można instalować w odległości 1 m od zeskoczni. Innym wariantem 

rozwiązującym kwestię bezpiecznego skakania dzieci młodszych i mniej wytrenowanych 

jest korzystanie z tzw. strefy odbicia o długości 1 metra, co znacznie ułatwia oddawanie 

skoków przez dzieci i osoby mniej wytrenowane (precyzyjne trafienie w 20 cm belkę jest 

dość trudne dla nieprofesjonalistów). Strefę odbicia dla celów sprawdzianów/zawodów 

należy wymierzyć, wyrysować, a następnie obsypać wapnem/kredą/talkiem (nie jest ona 

wyznaczana na trwałe przy budowie skoczni). Pomiaru długości skoku dokonujemy od 

śladu pozostawionego przez obuwie zawodnika (bliższego zeskoczni) do najbliższego 

śladu pozostawionego przez jakąkolwiek część ciała w piasku w zeskoczni. Jeśli używamy 

standardowej skoczni, to strefę długości 1 m wyznaczamy od belki do odbicia w kierunku 

zeskoczni. Krawędź strefy odbicia bliższą zeskoczni planujemy w takiej odległości od 

zeskoczni, by dzieci mogły bezpiecznie doskoczyć do zeskoczni, ale też niezbyt blisko, by 
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uniknąć ryzyka ześlizgnięcia się stopy z krawędzi zeskoczni podczas odbicia. Z takich stref 

korzystają również sportowcy niedowidzący i niewidomi. 

 Na stadionach lekkoatletycznych dla konkurencji trójskoku linia odbicia powinna 

znajdować się w odległości 11 m (dla kobiet) i 13 m (dla mężczyzn) od bliższej krawędzi 

zeskoczni, a odległość między belką do odbicia a dalszym końcem zeskoczni powinna być 

nie mniejsza niż 21 m.  

Na obiektach szkolnych zaleca się instalowanie belki (belek) do odbicia dla trójskoku 

w innej odległości, aniżeli ww. Przykładowo można stosować  rozwiązanie z jedną belką 

usytuowaną np. w odległości 11 m od zeskoczni, a belki w innych odległościach 

wyznaczyć poprzez wymalowanie pasów o szerokości 20 cm, imitujących belkę do 

odbicia.  Przy szkołach podstawowych nie zaleca się w ogóle instalowanie belek do 

odbicia do trójskoku. 

Przy zaprojektowaniu skoczni dwuścieżkowych z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal 

i trójskoku zawodnik w skoku w dal nie natrafia na ostatnich metrach rozbiegu na 

zmienioną grubość nawierzchni rozbiegu, co ze szkoleniowego punktu widzenia nie jest 

bez znaczenia. Planując skocznie należy pamiętać, że różnica szerokości zeskoczni przy 

skoczni dwuścieżkowej i jednościeżkowej nie jest duża – szerokość ta to 4,02 m przy 

skoczni dwuścieżkowej i 2,75 m przy skoczni jednościeżkowej, a funkcjonalność skoczni 

dwuścieżkowej jest nieporównywalnie większa.  

Zgodnie z przepisami zawodów szerokość zeskoczni, zarówno dla skoku w dal jak i dla 

trójskoku, powinna wynosić nie mniej niż 2,75 m i nie więcej niż 3,00 m. Zeskocznia 

powinna być tak usytuowana, aby przedłużenie osi rozbiegu pokrywało się z osią 

zeskoczni. 

Wypełnienie zeskoczni  stanowi piasek rzeczny płukany o frakcji 0-2mm o warstwie 

grubości min. 30cm. W przypadku obiektów certyfikowanych zaleca się pogrubienie do 

50 cm w środku skoczni. 

Konieczne jest również zapewnienie minimum 5-metrowej strefy bezpieczeństwa za 

zeskocznią, celem umożliwienia bezpiecznego wyhamowania tym skoczkom, którzy 

ostatecznie zrezygnowali z oddania skoku przebiegając jedynie przez zeskocznię. 

Ponadto zbyt bliskie zlokalizowanie przeszkody za zeskocznią (ściana/ogrodzenie) 

negatywnie może wpływać na skaczącego zawodnika. 

Należy mieć na uwadze, że przy skoczni do skoku w dal i trójskoku z pojedynczymi 

ścieżkami rozbiegu na jednym rozbiegu skoczni (w szczególności w przypadku skoczni 

dwustronnej) mamy kilka belek. W czasie konkursów trzeba wyjmować część belek 

i wkładać odpowiednie zaślepki. Po pewnym czasie zaślepki odkształcają się i stwarzają 

zagrożenie dla zawodników, nie mówiąc o utrudnieniu w uzyskaniu korzystnego wyniku. 

W przypadku usytuowania skoczni do skoku w dal i trójskoku wewnątrz bieżni 

niedogodnością jest zwiększenie zagrożenia zawodników startujących w tych 

konkurencjach wyrzuconym dyskiem i młotem, a przy bocznym wietrze również 

oszczepem. W zasadzie przy takim usytuowaniu tej skoczni nie powinno rozgrywać się 
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konkurencji rzutu młotem razem z tymi konkurencjami. Przy rozgrywaniu konkurencji 

rzutu dyskiem razem z którąś z tych konkurencji należy bezwzględnie zapewnić 

bezpieczeństwo zawodnikom w skokach (zabezpieczyć ich przed uderzeniem dyskiem) 

odpowiednio rozpiętą siatką ochronną, „wyłapującą dysk po jego płaskim upadku na 

murawę sektora rzutów”. 

Usytuowanie skoczni na zewnątrz bieżni, bezpośrednio przed widzami, jest 

rozwiązaniem najbardziej optymalnym ze względów bezpieczeństwa przy obecnie coraz 

większych odległościach uzyskiwanych w rzutach. Takie rozwiązanie co prawda 

deprymuje niektóre zawodniczki lub zawodników, ale zapewnia im pełne 

bezpieczeństwo i przy odpowiedniej szerokości miejsca jakim dysponujemy na 

wybudowanie stadionu, jest najbardziej zalecanym (w przypadku funkcjonowania na 

obiekcie konkurencji rzutowych). 

 

 

11. RZUTNIE 

 

Najwięcej kłopotów z usytuowaniem na płycie stadionu stwarzają rzutnie, ze względu na 

wielkość terenu, jaki zajmuje sektor rzutów razem ze strefą zagrożenia (miejsce poza 

sektorem gdzie może upaść wyrzucony dysk i młot, a przy stosowaniu stylu obrotowego 

również kula). Również w rzucie oszczepem istnieje niebezpieczeństwo upadku 

wyrzuconego sprzętu poza sektorem rzutów, szczególnie przy bocznym wietrze i przy 

projektowaniu należy tak umieścić rzutnie, ażeby stwarzały jak najbezpieczniejsze 

warunki dla rozgrywania tych konkurencji, przy równoczesnym rozgrywaniu innych 

konkurencji, w tym biegów okrężnych. 

 

Przy sytuowaniu rzutni do rzutu oszczepem należy mieć na uwadze fakt, że ulokowanie 

jej na osi boiska decyduje o warunkach bezpieczeństwa. Przesunięcie rozbiegu w bok, 

w stosunku do osi boiska powoduje, że sektor rzutów jest wtedy przesunięty w pobliże 

jednej z prostych i występuje większe zagrożenie zawodników uczestniczących w biegach 

lub w konkursach skoków rozgrywanych na skoczniach umieszczonych wzdłuż prostej 

z lewej lub prawej strony sektora rzutów. Proponuje się tak projektować rozbieg, ażeby 

w odległości 5 m od linii sektora z każdej strony (traktowanej jako strefa bezpieczeństwa) 

nie znajdował się rozbieg żadnej ze skoczni i bieżnia. Na stadionach piłkarsko-

lekkoatletycznych coraz częściej spotyka się projektowanie rozbiegu do rzutu oszczepem 

pod lekkim kątem, w stosunku do tylnej linii boiska, dla umożliwienia prowadzenia 

treningów i rozgrywania tej konkurencji bez konieczności demontowania bramek 

piłkarskich. 

 

Mniej problemów napotykamy przy projektowaniu rzutni do pchnięcia kulą, chociaż 

obecnie przy stosowaniu stylu obrotowego i tu istnieje zagrożenie dla zawodników 

startujących w innych konkurencjach. Większym problemem jest obecnie takie 

umieszczenie rzutni do pchnięcia kulą w zakolu płyty, aby nie przeszkadzała 



29 
 

w rozgrywaniu skoku wzwyż i rzutu oszczepem. W związku z tym, w przypadku 

stadionów wyższych kategorii, zaleca się skierowanie sektora rzutów w pchnięciu kulą na 

trawiastą płytę boiska, co pozwala na całkowite wypełnienie obydwóch zakoli 

nawierzchnią ze sztucznego tworzywa, umożliwiając jednocześnie np. zaprojektowanie 

dwóch skoczni do skoku wzwyż, czy dwóch skoczni do skoku o tyczce.  

Mając na uwadze wymóg przepisów w brzmieniu: „podłoże wokół koła z betonu, 

materiału syntetycznego, asfaltu, drewna lub innego odpowiedniego materiału”  zaleca 

się instalowanie wokół kół (do pchnięcia kulą, rzutu dyskiem i młotem), usytuowanych w 

otoczeniu trawy lub nawierzchni mineralnej, „pierścienia betonowego” o szerokości 50 

cm – 1 m, co zapobiega zarastaniu koła trawą, a tym samym ułatwia konserwację rzutni 

i utrzymanie jej w czystości. Należy podkreślić, że betonem lub nawierzchnią syntetyczną 

nie może być przykryta obręcz koła. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej 

w otoczeniu koła ułatwia także wyznaczenie „na stałe” linii sektorów rzutów, które 

powinny być namalowanie od obręczy koła do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej 

z trawiastą nawierzchnią płyty boiska. 

 

11.1 RZUTNIA DO PCHNIĘCIA KULĄ  

 

Rzutnia do pchnięcia kulą składa się przede wszystkim z koła, progu i sektora rzutów.  

Zalecane jest projektowanie rzutni do pchnięcia kulą w zakolu, w którym ulokowana jest 

rzutnia do rzutu dyskiem i młotem, z sektorem rzutów skierowanym w kierunku tej 

rzutni. 

Koło powinno mieć średnicę 2,135 m ± 5 mm.  Powierzchnia wewnątrz koła powinna być 

wykonana z betonu. Powinna być pozioma, równa i znajdować się 1,4 cm – 2,6 cm poniżej 

poziomu górnej krawędzi obręczy (wykonanej z taśmy stalowej, co najmniej 6 mm 

grubości). Górna krawędź obręczy koła rzutów powinna znajdować się na poziomie 

nawierzchni sektora rzutów i nie może być nią pokryta. Na potrzeby odwodnienia koła 

należy wykonać 3-4 otwory odwadniające o średnicy 15-20 mm. Powinny być 

zlokalizowane bezpośrednio przy obręczy, poza zasięgiem progu, najlepiej po 2 

symetrycznie w przedniej i tylnej części koła.  

Do koła powinien być zamontowany próg (mający kształt łuku, którego krawędź 

wewnętrzna powinna pokrywać się z wewnętrzną krawędzią obręczy). Próg powinien 

być wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepisów (szerokość od 11,2 cm do 30 

cm z cięciwą o długości 1,21 m ± 0,01 m o promieniu takim samym jak koło i wysokości 

10 cm ± 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnętrznej powierzchni koła. 

Dla rzutni na stadionach certyfikowanych należy zapewnić sektor rzutów o minimalnej 

długości ok. 20 m (dla stadionów wyższych kategorii wymagany jest sektor rzutów 

o długości ok. 25 m). Na obiektach treningowych sektor rzutów powinien mieć długość 

min. 15 m (zalecane 20 m). Sektor rzutów w pchnięciu kulą jest ograniczony liniami 

szerokości 5 cm, tworzącymi kąt 34,92°, wyprowadzonymi ze środka koła symetrycznie 

do osi progu (w odległości 10 m od środka koła odległość między wewnętrznymi 
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krawędziami linii sektora rzutów powinna wynosić 6,00 m, w odległości 15 m powinna 

wynosić 9 m, a w odległości 20 m powinna wynosić 12,00 m). Na obiektach 

certyfikowanych  maksymalne całkowite nachylenie sektora rzutów w dół w kierunku 

pchnięcia w jakimkolwiek punkcie nie może przekraczać 1:1000 (0,1%)”. Przy 

projektowaniu sektora rzutów w zakolu z nawierzchni mineralnej można wzdłuż linii 

sektora rzutów zaplanować pas około 1 m szerokości z każdej strony, w którym ustawia 

się tablice oznaczające orientacyjną odległość rzutów. 

Zaleca się budowanie w zakolu rzutni do pchnięcia kulą z sektorem o nawierzchni 

mineralnej (z mączki ceglanej lub kortowej), łatwiejszej w eksploatacji (nie wymagającej 

po każdych zawodach konieczności wymiany uszkodzonej trawy, jak to dzieje się 

w przypadku sektora skierowanego na trawiastą płytę boiska piłkarskiego).  

Przy projektowaniu rzutni do pchnięcia kulą spotyka się stosowanie krawężników 

betonowych do wyznaczania linii ograniczających sektor rzutów lub powierzchnię rzutni, 

takie rozwiązania nie mogą być akceptowane z uwagi na zagrożenie dla zdrowia 

zawodników i sędziów – odprysk betonu po upadku kuli na taki krawężnik może 

uszkodzić oczy. Krawężniki takie muszą być pokryte odpowiednimi nakładkami 

gumowymi lub plastikowymi. Nie jest zalecane stosowanie do tego celu nawierzchni 

syntetycznej.  

 

 

11.2 RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM I MŁOTEM  

 

Rzutnia do rzutu dyskiem/młotem składa się przede wszystkim z koła, klatki ochronnej 

i sektora rzutów. 

Rzutnia do rzutu dyskiem i młotem na stadionach certyfikowanych powinna być 

usytuowana w pobliżu miejsca startu na 300 m lub startu na 200 m. Może być 

zaprojektowana jako rzutnia z dwoma oddzielnymi kołami (do rzutu dyskiem o średnicy 

2,50 m ± 5 mm i do rzutu młotem o średnicy 2,135 m) lub z jednym koncentrycznym 

kołem o średnicy 2,50 m, w którym dla przeprowadzenia konkursu rzutu młotem montuje 

się wkładkę redukcyjną zmniejszającą średnicę koła do 2,135 m. Zaleca się stosowanie 

tego drugiego rozwiązania Powierzchnia wewnątrz koła powinna być pozioma, równa 

i znajdować się 1,4 cm – 2,6 cm poniżej poziomu górnej krawędzi obręczy (wykonanej 

z taśmy stalowej, co najmniej 6 mm grubości). Górna krawędź obręczy koła rzutów 

powinna znajdować się na poziomie nawierzchni sektora rzutów i nie może być nią 

pokryta. W obydwóch konkurencjach należy zaprojektować taki sam sektor rzutów – 

wycinek koła o kącie 34,92°.  

Szerokość na 40 m to 24,00 m, na 50 m – 30,00 m, na 80 m – 48,00 m).  Spadek podłużny 

sektora w kierunku rzutu nie może przekroczyć 0,1 %. 
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Mając na uwadze fakt, że obydwa rzuty – dla zapewnienia bezpieczeństwa zawodnikom 

i sędziom – muszą być wykonywane z klatki ochronnej, posiadającej certyfikat IAAF, 

celowe (ekonomicznie) jest rozgrywanie obu konkursów z jednego koła. 

Sektory rzutów, wewnątrz których powinny padać dyski i młoty, dla stadionów wyższych 

kategorii powinny mieć minimalną długość 80 m (w rzucie młotem 90 m), dla pozostałych 

stadionów minimum 70 m (w rzucie młotem 80 m). Maksymalne całkowite nachylenie 

sektora rzutów w dół w kierunku rzutu w jakimkolwiek punkcie nie może przekraczać 

1:1000 (0,1%)”. 

Sektor rzutów na trawiastej nawierzchni płyty boiska, na obiektach treningowych 

przeznaczonych jedynie do treningów początkującej młodzieży (do 14-15 lat) może być 

ograniczony do długości min. 40 m (zalecane 50 m). Długość sektora dla starszych 

zawodników powinna być ustalona ze środowiskiem miejscowych trenerów. 

Przy projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i młotem należy mieć na uwadze fakt, że 

lokalizacja i ustawienie klatki do tych rzutów na płycie boiska decydują o warunkach 

bezpieczeństwa. Przy projektowaniu rozwiązań szczegółowych należy również mieć na 

uwadze fakt, że słupy segmentów klatki do rzutu młotem i dyskiem muszą znajdować się 

w odpowiedniej odległości od bieżni (zalecane co najmniej 1,5 - 2 m, minimum 1,00 m), 

środek koła musi znajdować się co najmniej 3,50 m od klatki. 

Wszystkie elementy rzutni (koło, elementy klatki ochronnej, sektor) muszą znajdować 

się, co najmniej 1 m (zalecane 2 m) od bieżni i innych urządzeń, dla zapewnienia 

bezpieczeństwa trenującym zawodnikom.  

 

 

11.3 RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM 

 

Na stadionach niższych kategorii, gdzie nie jest planowane prowadzenie treningów 

i rozgrywanie zawodów w rzucie młotem, możliwe jest zaprojektowanie rzutni jedynie 

do rzutu dyskiem. Przepisy zawodów w lekkoatletyce dopuszczają stosowanie dla rzutu 

dyskiem klatek posiadających certyfikat IAAF o mniej skomplikowanej konstrukcji, tym 

samym mniej kosztownych. Konstrukcja tej klatki nie zapewnia jednakże zatrzymania 

wyrzucanego młota i tym samym nie gwarantuje bezpieczeństwa, zarówno dla samego 

zawodnika, jak i dla sędziów i publiczności. Z tego względu przy zamontowaniu na 

rzutni klatki do rzutu dyskiem nie można przeprowadzać treningów i rozgrywać 

zawodów w rzucie młotem. 

 

 

11.4 RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM 

 

Rzutnia do rzutu oszczepem składa się przede wszystkim z rozbiegu i sektora rzutów. 

Projektując umieszczenie rzutni do rzutu oszczepem trzeba mieć na uwadze fakt, że 

możliwości dowolnej lokalizacji rzutni do rzutu oszczepem są ograniczone. Najlepszym,  
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zalecanym ze względów praktycznych, ulokowaniem rozbiegu jest podłużna oś boiska, 

niekiedy np. dla lepszego usytuowania rowu z wodą lub na stadionach piłkarsko-

lekkoatletycznych dla uniknięcia na treningach wyjmowania słupów bramek do piłki 

nożnej, rozbieg do rzutu oszczepem można najwyżej przesunąć o 1-2 m od osi boiska 

(niekiedy nawet pod lekkim kątem). 

Ponadto rozbiegi do rzutu oszczepem przecinają się z rozbiegami skoczni, umieszczonymi 

w zakolu boiska, niekiedy z sektorem rzutów w pchnięciu kulą, ale takiej sytuacji należy 

unikać. W związku z tym zaleca się aby inne urządzenia (skocznie) były dostosowywane 

do zlokalizowania rozbiegów dla oszczepników, a nie odwrotnie. 

Na stadionach certyfikowanych rzutnia do rzutu oszczepem składa się z rozbiegu 

o szerokości 4 m i długości min. 30 m, a jeżeli warunki na to pozwalają  33,5 m, oraz 

z sektora rzutów o kącie ok. 29° (sektor rzutów wyznacza się liniami szerokości 5 cm, 

wewnętrzne krawędzie linii sektora rzutów tworzą kąt około 29°). Dopuszczalne 

nachylenie boczne rozbiegu nie może przekroczyć 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 20 m 

rozbiegu całkowite nachylenie w dół w kierunku biegu zawodnika nie może przekroczyć 

1:1000 (0,1 %). 

W przypadku obiektów szkolno-treningowych możliwe jest ograniczenie długości 

rozbiegu do 20 m, choć zalecana długość rozbiegu dla takich obiektów to minimum 25 m. 

Mając na uwadze odległości jakie uzyskują zawodnicy,  rozbieg zaczyna się zwykle na 

wirażu bieżni (niekiedy nawet na zewnątrz bieżni) i powinien kończyć się 5 – 10 m przed 

linią boiska. Koniec rozbiegu stanowi linia łuku o szerokości 7 cm (malowana na 

nawierzchni syntetycznej albo wykonana z innego nierdzewnego materiału, np. 

z plastiku. Na ostatnich 8 m nawierzchnia rozbiegu powinna być pogrubiona co najmniej 

do 20 mm (jest to wymóg dla obiektów certyfikowanych i zalecenie dla szkolno-

treningowych). Dodatkowo pogrubiona nawierzchnia syntetyczna powinna być 

zainstalowana na odcinku 60 cm za linią łuku. Ma to na celu zabezpieczenie zawodnika 

przed nagłą zmianą właściwości nawierzchni po przekroczeniu łuku. Maksymalne 

całkowite nachylenie sektora rzutów w dół w kierunku rzutu w jakimkolwiek punkcie nie 

może przekraczać 1:1000 (0,1%)”  

Na obiektach ograniczonych do zajęć treningowych dla młodzieży do 14-15 lat, sektor 

rzutów na trawiastej nawierzchni płyty boiska powinien mieć długości min. 40 m 

(zalecane 50 m). Długość sektora dla starszych zawodników powinna być ustalona ze 

środowiskiem miejscowych trenerów. 

Na obiektach certyfikowanych sektor powinien mieć długości min. 80 m, zaleca się zaś 90 

m.  Kąt między liniami sektora  to ok. 28,96° (co daje szerokość na 40 m – 20,00 m, na 50 

m – 25, 00 m, na 80 m – 40,00 m, na 90 m – 45,00 m). Spadek podłużny sektora w kierunku 

rzutu – do 0,1 %.   
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12. WYPOSAŻENIE LEKKOATLETYCZNE OBIEKTU, SPRZĘT  ZAWODNICZY 

I POMIAROWY 

 

W ostatnich latach nierzadko miały miejsce przypadki, że na nowo wybudowanych 

stadionach przez kilka lat nie można było przeprowadzić zawodów, nawet lokalnych, 

z uwagi na brak odpowiedniego wyposażenia lekkoatletycznego, sprzętu zawodniczego 

i sędziowskiego czy pomiarowego. W skrajnych przypadkach brak podstawowego 

sprzętu mógł nawet uniemożliwić efektywne prowadzenie treningu.  

Stąd też najlepszym rozwiązaniem jest uwzględnianie zakupu odpowiedniego sprzętu na 

etapie projektowania i zabezpieczenie na ten cel środków w ramach realizacji inwestycji 

(zwłaszcza, że koszt wyposażenia może być współfinansowany z dotacji inwestycyjnej 

Ministerstwa w ramach łącznego wniosku inwestycyjnego, podczas gdy uzyskanie 

dofinansowania na sam sprzęt jest niezwykle trudne). 

Stosowne zestawienia dotyczące dostępnego (niezbędnego lub zalecanego) 

wyposażenia lekkoatletycznego znajdują  się w osobnych opracowaniach 

dostępnych na stronach Ministerstwa i PZLA.  

Decyzję o ilości i typie sprzętu planowanego do zakupu w ramach projektu musi 

podjąć inwestor po konsultacjach z miejscowym środowiskiem sportowym (kluby, 

trenerzy, zawodnicy). Absolutnym nieporozumieniem jest delegowanie tej 

czynności na projektanta, który w sposób oczywisty w mniejszym stopniu zna 

miejscowe środowisko sportowe oraz plany związane z jego rozwojem. 

 

 

 

13. MALOWANIE STADIONU 

 

Oznakowanie stadionu powinno być wykonane wg zasad ustalonych przez Komisję 

Obiektów i Urządzeń PZLA, aktualnych na dzień wykonywania prac.  Na stronie 

www.pzla.pl należy kolejno wybrać Obiekty/Informacje dla inwestorów/Malowanie 

stadionu. Na dzień przygotowania niniejszych wytycznych (styczeń 2022 r.)  aktualna jest 

zamieszczona tam wersja opracowania „Malowanie stadionu” z listopada 2020 r., jednak 

Związek prowadzi prace   

Przesłana przy wniosku o dofinansowanie ze środków FRKF dokumentacja projektowa 

musi zawierać plan malowania bieżni. Składają się na niego w szczególności: 

- linia mety (w miarę możliwości wspólna dla bieżni prostej i okrężnej); 

- linie startu dla poszczególnych dystansów bieżni prostej oraz bieżni okrężnej; 

- znaczniki płotków (dla tych projektów, gdzie przewiduje się biegi przez płotki).  

 

 

http://www.pzla.pl/
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14. ODBIÓR INWESTYCJI 

 

Weryfikacja poprawności wykonanych robót, w szczególności w odniesieniu do 

parametrów fizycznych nawierzchni jest zagadnieniem niezwykle skomplikowanym.  Bez 

szczegółowych badań laboratoryjnych możliwa jest weryfikacja jedynie niewielkiego 

zakresu jakościowego obiektu, co wymaga jednak dużej wiedzy i doświadczenia 

w obrębie przedmiotowej tematyki. W sytuacji gdy każdy z oczekiwanych parametrów na 

stadionie ma swój wymierny udział w cenie oraz oczekiwanych parametrach użytkowych 

obiektu badania powykonawcze stają się w zasadzie koniecznością. Należy podkreślić, że 

coraz częściej sądy dopuszczają wyniki badań powykonawczych jako dowód w sprawach 

sądowych dotyczących nieprawidłowości przy wykonawstwie. Tym samym wyniki te 

stają się swego rodzaju polisą ubezpieczeniową. Z reguły konieczność uzyskania 

pozytywnych wyników powykonawczych inwestor przenosi na wykonawcę, co stanowi 

ważną przesłankę mobilizującą wykonawcę do rzetelnego wykonawstwa. 

Badania obiektowe są niezbędne dla: 

-  obiektów ubiegających się o uzyskanie świadectwa PZLA; 

- kompleksów lekkoatletycznych z bieżnią okrężną o długości minimum 300 m 

ubiegających się o dofinansowanie z FRKF. 

Można je przeprowadzić w dowolnym specjalistycznym laboratorium 

posiadającym odpowiedni sprzęt i doświadczoną kadrę. Dla dopuszczenia stadionu 

do rozgrywania oficjalnych zawodów la (uzyskania Świadectwa PZLA) niezbędne 

jest również przedstawienie powykonawczej dokumentacji geodezyjnej tzw. 

Raportu pomiarowego, który zgodnie ze stanowiskiem Głównego Geodety Kraju 

może być sporządzony przez uprawnionego geodetę posiadającego uprawnienia 

zawodowe w zakresie 4 – geodezyjna obsługa inwestycji.  

Koszty ww. dokumentów/badań/sług zaliczane są do wydatków kwalifikowanych 

w ramach programów Ministerstwa. 

    

 

 

15. ZAWARTOŚĆ DOKUMENTACJI LEKKOATLETYCZNEJ PRZY WNIOSKU O 

DOFINANSOWANIE  

Minimalna zawartość dokumentacji składanej przy wniosku o dofinansowanie z FRKF, 

niezbędna do weryfikacji poprawności w zakresie lekkoatletycznym, obejmuje w 

szczególności następujące elementy: 

- plan zagospodarowania terenu; 

- opis techniczny projektu, zawierający w szczególności opis poszczególnych urządzeń 

lekkoatletycznych, konstrukcję podbudowy i nawierzchni, kwestię odwodnienia bieżni,  

specyfikację nawierzchni syntetycznej; 
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- rysunek techniczny bieżni okrężnej wraz z promieniem bieżni i promieniem 

pomiarowym bieżni, oznaczonymi punktami M1 i M2 z których wytyczono promienie 

łuków bieżni i wskazaną odległością między nimi; 

- rysunki techniczne dotyczące poszczególnych urządzeń lekkoatletycznych; 

- plan wysokościowy terenu pozwalający na weryfikację prawidłowości przyjętych 

spadków podłużnych i poprzecznych poszczególnych urządzeń; 

- plan malowania bieżni wraz z opisem wyznaczenia dystansów na bieżni okrężnej; 

- spis posiadanego i planowanego do zakupu sprzętu (w podziale na te 2 składowe). 

 

 

16. PODSUMOWANIE 

 

Jak to zostało powyżej nakreślone, projektowanie i realizacja obiektów lekkoatletycznych 

to wieloaspektowy proces, który musi uwzględniać szereg dziedzin wiedzy/aktywności 

ludzkiej.  Tylko multidyscyplinarne zaangażowanie wielu osób daje szansę na osiągnięcie 

końcowego sukcesu.  

 

Najważniejszymi aspektami tego procesu są następujące elementy: 

- rzetelna diagnoza odnośnie zasobów/potencjału/potrzeb; 

- wybór doświadczonego projektanta oraz krytyczne podejście do efektów jego 

pracy (połączone z aktywną współpracą i wsparciem), 

- precyzyjne i świadome opisanie przedmiotu zamówienia (w sposób istotny 

zwiększający szansę otrzymania adekwatnych ofert) oraz kryteriów związanych 

z wyborem wykonawcy; 

- merytoryczny nadzór inwestora nad przebiegiem prac i oraz ich profesjonalny 

odbiór. 

 

Tak zrealizowany proces inwestycyjny powinien znacząco zmniejszyć ryzyko 

wystąpienia okoliczności niepożądanych, skutkujących powstaniem obiektu 

o parametrach nieprawidłowych/odmiennych od optymalnych, czy wręcz odmiennych 

od planowanych.     
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ZMIANY W PRZEPISACH W STOSUNKU DO OPRACOWANIA „STADION LA – 

ZAŁOŻENIA DLA PROJEKTANTÓW STADIONÓW” Z 2015 R .8 

 

Konkurencje biegowe:  

Zmiana od 1 listopada 2017 r. długości stref zmian dla biegu sztafetowego 4 x 100 

m – zgodnie z nowymi przepisami długość każdej strefy zmian wynosi 30 m, poprzednio 

strefa zmian miała długość 20 m plus 10. metrowy dobieg. Zgodnie z nowymi przepisami:     

- początek strefy zmian i koniec strefy zmian wyznacza się liniami koloru żółtego 

o kształcie jedynki o długości 110 cm na początku strefy (w miejscu wyznaczanego 

dotychczas początku dobiegu) i odwróconej jedynki o długości 110 cm na końcu strefy 

zmian (patrząc zgodnie z kierunkiem biegu),  

– „środek strefy zmian”, w rozumieniu początek nominalnej długości odcinka biegu dla 

danego zawodnika (100 m) linią koloru białego przez całą szerokość toru, jeżeli 

stanowi ona linię startu – odpowiednio na 300 m lub 200 m albo linią o długości 60 cm 

na ostatniej strefie zmian, stanowiącą początek nominalnej długości odcinka dla 4. 

zawodnika w tej sztafecie.  

Wprowadzenie wyznaczania zielonymi kwadratami 5 c x 5 cm przejścia z prostej 

w wiraż i z wirażu w prostą oraz na odcinku bieżni do rowu z wodą i od rowu z wodą  do 

biegu z przeszkodami, usytuowanego wewnątrz bieżni. 

Zmiana od 2017 roku sposobu biegania 600 m – zawodnicy pokonują pierwszy wiraż 

po torach, zbiegają na pierwszy tor na początku prostej finiszowej (wyznaczone linie 

startu – szerokości 5 cm białego koloru z 40. centymetrowym zielonym pasem w środku, 

takie same jak linie startu dla biegu na 800 m, muszą uwzględniać przesunięcie linii startu 

na poszczególnych torach o tzw. wyrównanie – na zbiegnięcie na pierwszy  tor) i musi być 

wymalowana od 2. toru tzw. linia zejścia koloru zielonego na początku prostej finiszowej.  

Zmiana dystansu dla biegu przez płotki młodziczek (U16 – wiek 14 – 15 lat) z 100 m 

przez płotki (10 rzędów płotków) na 80 m przez płotki - 8 rzędów płotków (dobieg od 

linii startu do 1. płotka 11,50 m, między płotkami po 7,50 m i od ostatniego płotka do linii 

mety 16,00 m) – wysokość płotków 76,2 cm, oznakowanie miejsc ustawienia płotków - 

trójkąty żółty i czerwony po przekątnej. 

Wprowadzenie dystansu dla biegu na 80 m przez płotki dla dziewcząt starszych 

(U14 – wiek 12 – 13 lat) - 8 rzędów płotków (dobieg od linii startu do 1. płotka 12,00 m, 

między płotkami po 8,00 m i od ostatniego płotka do linii mety 12,00 m) - wysokość 

płotków 76,2 cm, oznakowanie miejsc ustawienia płotków trójkąty żółty i niebieski po 

przekątnej. 

 Wprowadzenie dystansu dla biegu na 60 m przez płotki dla dziewcząt młodszych 

i nowej wysokości płotków – 68,6 cm (U12 – wiek 10 – 11 lat) - 6 rzędów płotków 

(dobieg od linii startu do 1. płotka 11,00 m, między płotkami po 7,00 m i od ostatniego 

płotka do linii mety 14,00 m) - wysokość płotków 68,6 cm, oznakowanie miejsc 

ustawienia płotków trójkąty żółty i czarny po przekątnej. 

                                                           
8 Zestawił: Tadeusz Majsterkiewicz, 3 stycznia 2022  
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Wprowadzenie dystansu dla biegu na 200 m przez płotki dla kobiet i mężczyzn – 

wszystkie kategorie wiekowe - 10 rzędów płotków (dobieg od linii startu do 1. płotka 

18,29 m, między płotkami po 18,29 m i od ostatniego płotka do linii mety 17,10 m) - 

wysokość płotków 76,2 cm, miejsca ustawienia płotków malowane są w postaci 

prostokątów 10 cm x 5 cm w kolorze pomarańczowym. 

Wprowadzenie od 2020 roku dodatkowej wysokości przeszkód dla juniorów 

młodszych (U18 – wiek 16 – 17 lat) – 83,8 cm – dystans 2000 m z przeszkodami (pierwsza 

przeszkoda przed rowem z wodą,  rów z wodą, 2 przeszkody do linii mety i 4 okrążenia 

z 4 przeszkodami i rowem z wodą – łącznie 18 przeszkód i 5 razy rów z wodą) dystans 

3000 m z przeszkodami (pierwsza przeszkoda za linią mety - 7 okrążeń z 4 przeszkodami 

i rowem z wodą – łącznie 28 przeszkód i 7 razy rów z wodą).  

Przywrócenie dystansu 1 500 m z przeszkodami dla kobiet (pierwsza przeszkoda po 

przebiegnięciu 300 m za linią mety - 3 okrążenia z 4 przeszkodami i rowem z wodą – 

łącznie 12 przeszkód i 3 razy rów z wodą) – konieczne wyznaczenie linii startu dla tego 

dystansu z wyrównaniem - 3 x skrót okrążenia.  

 W zmianach przepisów przyjętych w 2015 roku przez Kongres IAAF w trakcie 

mistrzostw świata w Pekinie, określono kąt nachylenia pochyłej części rowu z wodą, 

który zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami musi wynosić 12,4 ° ± 1 °. Od 

2018 roku wprowadzono pogrubienie nawierzchni do 25 mm na długości 50 cm na 

wybiegu za rowem z wodą.    

W zmianach przepisów przyjętych w 2015 roku przez Kongres IAAF w trakcie mistrzostw 

świata w Pekinie, zmieniono głębokość rowu z wodą do biegu z przeszkodami z 70 

cm do 50 cm na długości 120 cm, z zaleceniem, że ta wysokość ma być wprowadzona 

w rowach na nowo budowanych stadionach.    

 

Konkurencje techniczne  

 

Skok wzwyż  

Przepisy zawodów w lekkoatletyce (Competition Rules 2018-2019) w art. 27.3 precyzują, 

że minimalna szerokość rozbiegu powinna wynosić co najmniej  co najmniej 16 m, 

a minimalna długość 15 m, z wyjątkiem zawodów określonych w art. 1.1 a),  b), c), e) i f), 

w których minimalna długość rozbiegu powinna wynosić 25 m.  

W przepisach zawodów (Competitions Rules 2020-2021 art. 27 4. i 27.5) zmieniono 

przepis o dopuszczalnym nachyleniu rozbiegu do skoku wzwyż, poprzedni przepis, że 

maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia 

w kierunku środka poprzeczki nie może  przekraczać 1:250 (0,4 %) wzdłuż 

jakiegokolwiek promienia powierzchni półokrągłej mającej środek w połowie odległości 

pomiędzy stojakami zmieniono na „maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach 

rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku środka poprzeczki nie może  przekraczać 

1:167 (0,6 %) – takie nachylenie jest także dopuszczalne w zakolach stadionu. 
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Schemat skoczni do skoku wzwyż wg najnowszych przepisów IAAF (wydanie 2016-

2017)  

 

Skok o tyczce  

Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w przepisach IAAF na Kongresie w Pekinie w 2015 

r. na zewnątrz rozbiegu powinny być ustawione znaczniki wskazujące odległość 

danego miejsca rozbiegu od tzw. „linii zerowej”, tj. od górnej krawędzi tylnej ścianki 

skrzynki. Znaczniki powinny być położone co 0,5 m, gdy odległość od „linii zerowej” 

wynosi od 2,5 m do 5,0 m i co 1 metr, gdy ta odległość wynosi od 5 m do 18 m. W Polsce 

ustalono, że należy wymalować na zewnątrz rozbiegu linie długości 5 cm i szerokości 

3 cm dla odległości wskazujących odległości w pełnych metrach i linie długości 

5 cm i szerokości 2 cm dla odległości wskazujących połowy tych odległości. 

Odpowiednimi cyframi wysokości 5 cm i szerokości 2 cm należy oznaczyć odległości 

w pełnych metrach. Oznakowanie to należy wykonać na zewnątrz linii rozbiegu po jego 

lewej stronie, zalecane jest wykonanie tego oznakowania od strony trybun (ogrodzenia), 

część wykonawców wykonuje to oznakowanie po obu stronach rozbiegu. 

 

Skok w dal, trójskok  

W przepisach zawodów (Competitions Rules 2020-2021 art. 29 4. i 29.5) zmieniono 

przepis o konstrukcji listwy z wkładką plastelinową. Dotychczasowy przepis, że 

krawędzie listwy powinny być nachylone pod kątem 45º, przy czym powierzchnia 

listwy znajdująca się bliżej rozbiegu powinna być pokryta warstwą plasteliny grubości 

1 mm wzdłuż całej długości listwy, albo być ucięte tak, aby wgłębienie po wypełnieniu 

plasteliną było nachylone pod kątem 45º (rysunek poniżej)  

 
Belka do odbicia w skoku w dal i trójskoku z listwą do plasteliny 
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Został zmieniony przepis, że krawędzie listwy powinny być nachylone pod kątem 

90º, przy czym powierzchnia listwy znajdująca się bliżej rozbiegu powinna być pokryta 

warstwą plasteliny wzdłuż całej długości listwy, albo być ucięte tak, aby wgłębienie po 

wypełnieniu plasteliną było nachylone pod kątem 90º (skan w załączeniu). Przepis 

z uwagi na pandemię i przesunięcie Igrzysk Olimpijskich wszedł w życie od 

1 listopada 2021 roku.   

 

Zmieniono zasady dokonywania pomiaru poziomów rozbiegów i nachylenia 

w skokach. Obecnie na rozbiegach mierzymy: 

Skok wzwyż – na przecięciu łuku o promieniu 15 m (i środku położonym w połowie 

odległości między stojakami) z równoległymi liniami szerokości rozbiegu (16 m).  Środek 

odległości między stojakami – rzędna 0,000 

Skok o tyczce – na liniach rozbiegu przy przecięciu z linią „0” (tu jest rzędna 0,000) i na 

40 m 

Skok w dal – na liniach rozbiegu przy linii odbicia  (tu jest rzędna 0,000) i na 40 m, oraz 

4 narożniki zeskoczni przy zachowaniu szerokości 2,75 m do 3,00 m . 

Trójskok - na liniach rozbiegu przy linii odbicia  (tu jest rzędna 0,000) i na 40 m oraz 

4 narożniki zeskoczni przy zachowaniu szerokości 2,75 m do 3,00 m.  Oddzielnie dla belki 

11 m i 13 m. 

Dla ułatwienia sprawdzania urządzeń, pomocne jest założenie, że poziom w miejscu  

odbicia,  górnej krawędzi tylnej ścianki skrzynki do skoku o tyczce, środków kół do rzutów 

i środka łuku do rzutu oszczepem wynosi 0,000 m. 

W skoku o tyczce wg World Athletics maksymalne całkowite nachylenie rozbiegu w dół 

na ostatnich 40 m w kierunku biegu nie może przekraczać 1:1000 (0,1%). 

W skoku w dal i trójskoku wg World Athletics maksymalne całkowite nachylenie 

rozbiegu w dół na ostatnich 40 m w kierunku biegu nie może przekraczać 1:1000 (0,1%), 

przy pomiarze do poziomu najniższej części belki do odbicia. 

W przypadku zeskoczni  do skoku w dal i trójskoku, najwyższy poziom na belce jest 

porównywany z poziomem zeskoczni ograniczonym czterema rogami. Górna krawędź 

obramowania zeskoczni, która ogólnie dyktuje również poziom piasku, musi być na 

poziomie belki do odbicia i nie może być niżej niż 0,02 m w porównaniu do  poziomu 

najwyższej części tej belki.  

Maksymalne nachylenie boczne 1:100 (1,0%) na całej szerokości rozbiegów dla 

skoków w dal, trójskoku i skoku o tyczce, chyba, że istnieją szczególne okoliczności, 

które uzasadniają, że World Athletics uczyni wyjątek. 

Maksymalne całkowite nachylenie w dół na ostatnich 15 m rozbiegu i strefy odbicia  

w skoku wzwyż nie może przekraczać 1: 167 (0,6%) wzdłuż dowolnego promienia 

półkolistego obszaru ze środkiem w połowie odległości między stojakami i minimalnym 

promieniu określonym w art. 27.3 przepisów. Zeskok powinien być tak usytuowany, aby 

zawodnik zbliżający się na rozbiegu do odbicia, nie korzystał z nachylenia powierzchni. 

Poprzednio dokonywano pomiarów – w skoku wzwyż w środku zeskoku, na dwóch 

liniach odległych po 7,5 od środka zeskoku w odległości 15 m, 20 m i 25 m, w skoku 

o tyczce na linii zero i w odległościach co 10 m po obu stronach rozbiegu, w skoku w dal 
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i w trójskoku na belce do odbicia i w odległościach co 10 m po obu stronach rozbiegu i 

w 4 narożnikach zeskoczni.   

 

Pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut młotem rzut oszczepem  

Od 2017 roku wprowadzono w Polsce nowe minimalne ciężary sprzętu dla 

konkurencji rzutowych dla najmłodszych kategorii wiekowych (dziewczęta starsze, 

dziewczęta młodsze, chłopcy starsi, chłopcy młodsi), podane w poniższej tabeli:  

KOBIETY   Kula Dysk Młot Oszczep 

dziewczęta starsze - U14  2,000 kg 0,600 kg  2,000 kg 400 g 

dziewczęta młodsze – 

U12 

2,000 kg - - - 

MĘŻCZYŹNI      

chłopcy starsi – U14  4,000 kg 0,750 kg 4,000 kg 500 g 

chłopcy młodsi – U12  3,000 kg - - - 

 

Dotychczasowy przepis: „Nachylenie sektora rzutów tzw. nachylenie podłużne, 

mierzone w kierunku pchnięcia (w pchnięciu kulą) lub w kierunku rzutu (w rzucie 

dyskiem, rzucie młotem i w rzucie oszczepem) , nie może przekroczyć stosunku 1:1 000 

(0,1 %) został zmieniony na „Maksymalne całkowite nachylenie sektora lądowania 

w dół w jakimkolwiek punkcie nie może przekraczać 1:1000 (0,1%).  Nachylenie 

mierzone od poziomu środka koła lub od poziomu środka linii łuku w rzucie oszczepem” 

– dotychczas przy sprawdzaniu nachyleń zwracaliśmy tylko uwagę, żeby nachylenie 

wyliczone dla poziomu kola i poziomu na końcu linii sektora rzutów spełniało ten 

warunek, teraz to nachylenie wyliczone dla różnicy poziomów koła i poziomu mierzonego 

na liniach sektora rzutów zgodnie z wymaganiami raportu pomiarowego (pchnięcie kulą 

– 10 m, 15 m, 20 m i 25 m, w rzucie dyskiem 20 m, 40 m, 60 m i 80 m, w rzucie młotem  

20 m, 40 m, 60 m, 80 m i 90 m, w rzucie oszczepem 20 m, 40 m, 60 m, 80 m i 90 m) nie 

może przekroczyć dopuszczalnego spadku w żadnym mierzonym punkcie.  

 

Przepisy zawodów precyzują jedynie, że powierzchnia koła do pchnięcia kulą 

i rzutu dyskiem/młotem powinna być równa i znajdować się 20 mm ± 6 mm poniżej 

poziomu górnej krawędzi obręczy, Komisja Obiektów i Urządzeń PZLA, na mój wniosek, 

doprecyzowała ten przepis, że nachylenie podłużne koła w kierunku pchnięcia/rzutu nie 

powinno przekroczyć stosunku 1:1 000 (0,1 %) - różnica poziomów nie powinna 

przekroczyć minus 2 mm (nie są dopuszczane do zawodów koła, w których różnica 

poziomów w kierunku pchnięcia/rzutu przekroczy minus 4 mm (0,2 %).   

Komisja Obiektów i Urządzeń PZLA doprecyzowała także przepisy, że koło do 

pchnięcia kulą i rzutu dyskiem powinno być odwodnione poprzez wykonanie 

4 otworów odwadniających średnicy 15-20 mm, bezpośrednio przy obręczy koła, 

symetrycznie w przedniej i tylnej części koła, poza zasięgiem progu w pchnięciu kulą 

i poza przedłużenia linii sektora rzutów w rzucie dyskiem/młotem. Należy także trwale 

oznaczyć środek koła rurką metalową o średnicy 4 mm. 
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Zgodnie z art. 32.6 przepisów zawodów „podłoże wokół koła powinno być 

wykonane z betonu, materiału syntetycznego, asfaltu lub innego odpowiedniego 

materiału”. Komisja Obiektów i Urządzeń PZLA zaleca wykonanie wokół kół 

usytuowanych w otoczeniu nawierzchni trawiastej lub mineralnej, betonowej obwódki 

o szerokości, co najmniej 50 cm do 1,00 m (zalecane jest wykonywanie tej obwódki 

o szerokości 75 cm, pozwalającej na dokładne wycieranie obuwia przed wejściem do koła 

i zapobieganie wnoszeniu do koła na obuwiu części organicznych, które potem są 

przyczyną poślizgu i wypadnięcia zawodnika z koła. Zamontowanie tej obwódki 

zapobiega także zarastaniu koła trawą, a tym samym ułatwia konserwację rzutni 

i utrzymanie jej w czystości. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej 

w otoczeniu koła ułatwia także wyznaczenie „na stałe” linii sektorów rzutów, które 

powinny być namalowanie od obręczy koła do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej 

z trawiastą nawierzchnią płyty boiska oraz wymalowanie na zewnątrz koła linii długości 

min. 75 cm i szerokości 5 cm tzw. „wąsów”, wyznaczających przednią i tylną część koła.      

W rzucie oszczepem wymagane jest takie zaprojektowanie rozbiegu aby za linią 

łuku, przed trawiastą nawierzchnią boiska, znajdował się pas nawierzchni syntetycznej, 

z której jest wykonany rozbieg szerokości 4,00 m i długości 60 cm, pogrubionej do 20 mm, 

pozwalający zawodnikom na bezpieczne zatrzymanie się w przypadku przekroczenia linii 

łuku.  

Zgodnie z rozwiązaniami przedstawionymi w podręczniku „Track and Field 

Facilities Manual:2019” dot. projektowania nachyleń w zakolach (rysunki 2.5 b na 

s. 78 i 2.5 d na s. 80), gdzie sytuowany jest rozbieg do rzutu oszczepem, należy tak 

projektować rzędne rozbiegu aby na ostatnich 20 m rozbiegu wymagane nachylenie 

podłużne było zgodne z zalecanym minimalnym wzrostem w kierunku wyrzutu, nie 

przekraczającym 0,6 % (poprzednio było to nachylenie 0,4 %). 
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OBOWIĄZKI I DOBRE PRAKTYKI W ZAKRESIE BADAŃ POWYKONAWCZYCH 

W RAMACH PROJEKTÓW DOFINANSOWYWANYCH Z FRKF 

I. WSTĘP 

Badania powykonawcze stanowią niezwykle cenne, bo zobiektywizowane i oparte 

o wiarygodne metody, źródła kontroli efektów pracy wykonawcy robót. Już sam fakt 

przeprowadzenia takich badań powodować powinien wzmożenie dodatkowej ostrożności 

po stronie wykonawcy, celem jeszcze rzetelniejszej realizacji powierzonego zakresu robót. 

Ministerstwo dostrzega problem oczywistego braku wiedzy i doświadczenia wśród wielu 

członków komisji odbiorowych. Jest to przesłanka obiektywna, wynikająca tak ze złożoności 

zagadnienia jakim jest poprawność wykonawstwa obiektów budowlanych, jak i z faktu, 

że spełnienie większości parametrów o których mowa w normach, możliwy jest 

do potwierdzenia jedynie w trakcie stosownych badań realizowanych przez specjalistyczną 

jednostkę posiadająca odpowiedni sprzęt oraz doświadczoną kadrę.  

Z uwagi na powyższe  Ministerstwo zaleca przeprowadzanie takich badań. 

II. OBLIGATORYJNOŚĆ BADAŃ POWYKONAWCZYCH DLA WYBRANYCH TYPÓW 
OBIEKTÓW. 

Dodatkowo Ministerstwo zdecydowało się wprowadzić obligatoryjność badań 

powykonawczych dla 2 następujących typów dofinansowywanych z FRKF obiektów 

sportowych: 

 kompleksów lekkoatletycznych zawierających bieżnię okrężną o dł. min. 300 m (norma 

PN-EN 14877:2014); 

 boisk ze sztucznej trawy o wymiarach minimum 90 m x 45 m (norma PN-EN 15330-1). 

Alternatywnie inwestor może przeprowadzić badania zgodnie z wymaganiami poszczególnych 

federacji: 

 dla obiektów lekkoatletycznych - World Athletics 

 dla boisk piłkarskich - FIFA. 

III. KWALIFIKOWALNOŚĆ WYDATKÓW 

Badania powykonawcze, jak również inne ekspertyzy techniczne, dotyczące obiektu 

(jego budowy i funkcjonowania) są wydatkami kwalifikowanymi w limicie do 40 tys. zł 

(przedmiotowy limit nie dotyczy zasadniczej dokumentacji projektowej, której wartość 

nie podlega ww. limitowi). 
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IV. SZCZEGÓŁOWY ZAKRES BADAŃ OBOWIĄZKOWYCH I FAKULTATYWNYCH – 
SPECYFIKACJA 

Rodzaj obiektu Zakres badań Dokument odniesienia 

Boisko wielofunkcyjne lub 

kompleks sportowy (np. typu 

boisko + bieżnia)  

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Grubość nawierzchni 

- Opór poślizgu 

- Pionowe odbicie piłki 

- Nierówności 

PN-EN 14877:2014 

Bieżnie 

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Grubość nawierzchni 

- Opór poślizgu 

- Nierówności 

PN-EN 14877:2014 

Stadion lekkoatletyczny 

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Grubość nawierzchni 

- Opór poślizgu 

- Nierówności 

PN-EN 14877:2014 

lub 

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Grubość nawierzchni 

- Opór poślizgu 

- Nierówności 

- Odwodnienie 

wg wymagań World Athletic 

(w zakresie podstawowym) 
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Boisko do piłki nożnej ze 

sztucznej trawy 

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Toczenie się piłki 

- Pionowe odbicie piłki 

- Opory przy obrotach 

- Przepuszczalność wody 

(jeśli dotyczy) 

- Nierówności 

PN-EN 15330-11 

lub 

- Amortyzacja siły 

- Odkształcenie pionowe 

- Opór obrotowy 

- Toczenie się piłki 

- Nierówności 

- Wysokość włókien ponad 

wypełnieniem 

- Wysokość wypełnienia 

Wg wymagań FIFA Quality 

V. USTALENIA KOŃCOWE. 

W przypadku typów obiektów z obligatoryjnym badaniem powykonawczym nawierzchni, 

raport z badania należy przedłożyć Ministerstwu wraz z dokumentacją rozliczeniową. 

Do wyboru Zamawiającego pozostaje wybór sposobu realizacji badania – w ramach zlecenia 

własnego bądź też jako zobowiązanie Wykonawcy do przedstawienia wyników badań, 

potwierdzających wykonanie zadania w zgodzie ze stosownymi normami. 

                                                           
1 Należy również zwrócić uwagę  na fakt, że norma zaleca przed instalacją nawierzchni wykonanie badań 

identyfikacyjnych części składowych systemu nawierzchni ze sztucznej trawy. Co do zasady zakres tych badań 

jest dość duży i czasochłonny, dlatego ministerstwo dopuszcza w tym zakresie uproszone formy badania. 

Przykładowo Instytut Sportu wykonuje tzw. podstawowe badania identyfikacyjne samej wykładziny ze sztucznej 

trawy w celu upewnienia się, że dana wykładzina jest taka sama, jak testowana w laboratorium i zgodna 

z deklaracją producenta.  W przypadku Instytutu Sportu badanie odbywa się w ten sposób, iż z wykładziny 

przygotowanej do instalacji, Inspektor Nadzoru lub przedstawiciel Inwestora powinien pobrać próbkę 

o wymiarach 60 cm x 60 cm i wysłać do laboratorium w celu sprawdzenia. 

W zakres ww. podstawowych badań identyfikacyjnych  wchodzą: 

- liczba pęczków i włókien na jednostkę powierzchni, 

- wysokość włókna, 

- Dtex włókna, 

- masa włókna 

- grubość włókna, 

- wygląd i przekrój włókna, 

- masa powierzchniowa wykładziny. 


